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PONIEDZIALEK
Chleb pelnoziarnisty Chleb petnoziarnisty 45g (maka pszenna, maka zytnia, woda, kwas naturalny Zytni, sezam, ptatki
z maslem, owsiane, sruta sojowa, drozdze, sol, ziota prowansalskie); masto Sg(§mietanka),
o | schabem bez dymu, Schab bez dymu 20g (schab wieprzowy 91%, woda, s6l, izolat biatka sojowego, substancja
_§ pomidorem zageszczajaca €407, cukier, stabilizatory E 451, blonnik pszenny, przyprawy naturalne, substancja
.E i szczypiorkiem, konserwujaca E 250; pomidor 40g, szczypiorek;
‘@« | kawa zbozowa Kawa zbozowa: mleko 2% 150g, kawa zbozowa 2g (jeczmien, Zyto);
na mleku, Jabtko 50g;
jablko
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa z pulpecikami migsnymi: marchew35g , pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki
z pulpecikami 50g, filet drobiowy 20g, koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca);
drobiowymi Makaron z filetem indyka i szpinakiem: makaron pelnoziarnisty 45g (maka makaronowa pszenna
Makaron pelnoziarnisty | petoziarnista), filet drobiowy 60g, olej 3g, ser z6ity 10g (mleko pasteryzowane, sol, stabilizator:
E z filetem z indyka chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik:
8 i szpinakiem, karoteny), $mietana 20 g 18% ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje
pomidorki koktajlowe, zageszczajace: (pektyna, guma guar), szpinak 25g, czosnek;
kompot owocowy, Pomidor koktajlowy 60g;
arbuz Kompot: mieszanka kompotowa 25g;
Arbuz 50g;
.« | Chalka z powidlami, Chatka 22¢g (maka pszenna, woda, cukier, jaja, margaryna 70% ttuszczu, mleko), dzem 5g
g koktajl bananowy (truskawki 100g na 100g produktu, cukry pochodzace z owocow, acerola3%, zageszczony sok
§ cytrynowy, substancja zelujaca, pektyny);
_g Koktajl: kefir 150ml (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych), banany
e 50g;
WTOREK
Bulka grahamka Butka grahamka 50g (maka pszenna typ 550, woda, maka graham typ 1850,drozdze, margaryna 70%
z mastem, salatg, thuszczu, regulator kwasowosci, barwnik (annato), sél, cukier (2%), srodek wypiekowy (maka
kietbasg zywiecka, pszenna, emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 5g (§mietanka);
2 serem z6ltym, ogérkiem | Kietbasa zywiecka 15g (migso wieprzowe, sol, skrobia pszenna, przyprawy i ich ekstrakty, E 250-
'§ i papryka, substancja konserwujgca. Do wyprodukowania 100g produktu zuzyto 114g migsa wieprzowego);
(;)5 platki jaglane na mleku, | ser zotty 15g (mleko pasteryzowane, sél, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
herbata rumiankowa, (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny),ogérek 30g, papryka 20g;
Ptatki jaglane na mleku: mleko 2% 200ml, ptatki jaglane 15g (proso);
Herbata rumiankowa: mieta rumiankowa 2g;
Zupa krem z bialych Zupa krem z biatych warzyw: pietruszka 20g, por 20g, seler10g, kalafior 25g, $mietana 12g
warzyw z grzankami ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zageszczajace: (pektyna, guma
pelnoziarnistymi guar),oliwa z oliwek 2g, ziemniaki 70g, cebula 10g, chleb petnoziarnisty 10g (chleb peoziarnisty:
Kasza orkiszowa maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny zytni, sezam, ptatki owsiane, sruta sojowa, drozdze,
~ | Fasola biala w sosie sol, ziota prowansalskie); czosnek, przyprawy (w tym gorczyca),;
E pomidorowym, Kasza orkiszowa 45g (orkisz);
© | brokut na parze, Fasola biata w sosie pomidorowym: marchew 20g, pomidory 20g, cebula 10g, fasola 20g, papryka
kompot owocowy, 20g, czosnek, koncentrat pomidorowy 5g 30%, olej rzepakowy 2g, przyprawy (W tym gorezyca);
Sliwki Brokut na parze: brokut 75g, masto 5g (§mietanka);
Kompot: mieszanka owocowa 25g;
Sliwki 50g;
iz Mufinki marchewkowe, | Mufinki marchewkowe: maka 20,4g (pszenica), marchew 12g, cukier 6g, jaja 6g, olej 6,5g,
g mleko, miod 0,7g, soda, proszek do pieczenia, przyprawa do piernika;
Y | gruszka Mleko: mleko 2%150m,;
§ Gruszka 50g;
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SRODA
Chleb pelnoziarnisty Chleb pelnoziarnisty 45g (maka pszenna, maka Zytnia, woda, kwas naturalny zytni, sezam, ptatki
z mastem, owsiane, $ruta sojowa, drozdze, sol, ziola prowansalskie); masto Sg(Smietanka),
pasta z wedliny i jaj, Pasta z wedliny i jaj: poledwica sopocka 13g (poledwica wieprzowa (81%), woda, sol. stabilizatory;
o | ogérek kiszony, papryka, | cytryniany sodu, trifosforany, biatko wieprzowe kolagenowe, cukier, glukoza, przeciwutleniacz:
_§ kasza manna na mleku, izoaskorbinian sodu), jaja 10g, jogurt 3,5g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone,
.E herbata rumiankowa, biatka mleka, kultury bakterii jogurt.), szczypiorek; ogorek kiszony 20g (ogorki, woda, sol,
‘@ | banan przyprawy (w tym gorczyca), substancja konserwujaca: E202);
Kasza manna na mleku: mleko 2% 200ml, kasza manna 10g (pszenica),
Herbata rumiankowa 2g;
Banan 50g;
Zupa grochowa, Zupa grochowa: marchew 35g, pietruszkal5g, por 10g, seler S5g, ziemniaki 50g, groch 20g, kietbasa
Makaron kokardy wieprzowo-wotowa 20g (migso wieprzowo wolowe, sél, czosnek, pieprz, ze 100kg miegsa
z twarogiem i musem wyprodukowano 78,5kg. wyrobu gotowego), koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca);
E truskawkowym Makaron kokardy 50g (maka makaronowa pszenna);
8 kompot owocowy, twar6g 50g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), jogurt 14g (mleko pasteryzowane, mleko w
kalarepa, marchew proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych), truskawki 45g, miod 7,5g.
Kompot: mieszanka owocowa 25g;
Kalarepa 20g, marchew 20g;
2 Zapiekanka hawajska Zapiekanka z serem zo6itym: paluch 40g (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% tluszczu,
g z serem Zo6ltym, regulator kwasowosci, barwnik (annato), sol, cukier (2%), srodek wypiekowy (maka pszenna,
N | ananasem i papryka, emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300), papryka 10g, ananas 10g;
qé napoj z miodem masto 4g ($mietanka), ser zotty 20g (mleko pasteryzowane, so6l, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
E icytryng bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny),
Nap6j: cytryna 5g, miod 3g;
CZWARTEK
Bulka grahamka Butka grahamka 50g (maka pszenna typ 550, woda, maka graham typ 1850,drozdze, margaryna 70%
z maslem, thuszczu, regulator kwasowosci, barwnik (annato), sol, cukier (2%), srodek wypiekowy (maka
@ | pasta z sera z6ltego pszenna, emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 5g (§mietanka);
5 i papryki, rzodkiewka, Pasta z sera zottego i papryki: ser zotty 15g (mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia,
.g mleko z miodem, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny), jogurt 10g
‘@« | jablko (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych),
papryka 3g, szczypiorek; rzodkiewka 20g;
Mleko z miodem: mleko 2% 150ml, midd 2g; Jabtko 50g;
Zupa ogérkowa Zupa ogorkowa: ogorki kiszone 50g (ogorki, woda, sol, przyprawy (w tym goreczyca), substancja
Ryz konserwujaca: E202), marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, Smietana 12g (Smietanka
kotlet mielony drobiowy | 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zageszczajace: (pektyna, guma guar), masto 2g
Z pieca, ($mietanka), ziemniaki 50g, koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca);
suré6wka z pomidora Ryz45g;
E i papryKki, Kotlet mielony drobiowy: filet z indyka 60g, olej 8g, jaja 5g, przyprawy (w tym gorczyca), gryzka
8 woda z migta, 5g (magka pszenna, woda, drozdze, sol); butka tarta Sg (maka pszenna, woda, drozdze, sél);
winogrona Suréwka: satata 20g, rzodkiewka 10g, pomidor koktajlowy 20g, jogurt 10g (mleko pasteryzowane,
mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych szczypiorek 5g,
stonecznik 2g;
Woda z mieta i cytryng: woda 200ml, cytryna 3g, mieta $wieza;
Winogrona 50g;
= | Kisiel pomaranczowy, Kisiel: sok pomarafczowy 100% 120ml, maka ziemniaczana 7g, cukier 5g, cytryna, pomarancza
§ wafel ryzowy 10g;Wafle ryzowe 10g (ryz brazowy);
& | z twarozkiem na stodko Twarozek na stodko: twarog 12g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), miod 3g, jogurt 2g
% (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych);
~
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PIATEK
Bulka pszenna Butka pszenna 50g: (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% ttuszczu, regulator kwasowosci,
z maslem, barwnik (annato), sol, cukier (2%), srodek wypiekowy (maka pszenna, emulgator E472e, enzymy,

twarogiem z miodem,

2 platki owsiane na mleku,
<

= herbata,

r-né nektarynka

kwas askorbinowy E 300); masto 5g (§mietanka),

Twar6g z miodem: twardg 25g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), jogurt 5g (mleko
pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych), miéd
4g;

Platki owsiane na mleku: mleko 2% 200ml, ptatki owsiane 15g (owies);

Herbata: herbata liSciasta 2g;

Nektarynka 60g;

Zupa brokulowa
Ziemniaki puree
ryba panierowana,
suré6wka z kapusty

Zupa brokutowa: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g, brokut 50g, masto
2¢ ($mietanka), $mietana 18% 12g ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje
zageszczajace: (pektyna, guma guar), natka, koper $wiezy, przyprawy (w tym gorczyca);

Ziemniaki puree: ziemniaki 170g, mleko 10g, masto 2g (§mietanka);

=
-_‘é kiszonej, Ryba panierowana: ryba 70g miruna - filet, olej rzepakowy 10g, butka tartal 5g (maka pszenna,
© kompot z gruszek woda, drozdze, sél), jaja 10g, przyprawy (w tym gorczyca);
Suréwka: kapusta kiszona 70g, marchew 10g, jabtko 15g, oliwa z oliwek 2g;
Kompot: gruszki 40g;
= | Jogurt naturalny Jogurt 150 ml (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii
E chrupki kukurydziane, jogurtowych),
& | jablko Chrupki kukurydziane 10g (gryz kukurydziany);
% Jablko 60g
A~

Kucharz:
C

Intendent: %&,{/\: Dyrektor:
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Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe ilosci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe: zboza zawierajace
gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makademia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, migczaki). Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich
przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa.




