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PONIEDZIALEK

Chleb pelnoziarnisty
z mastem,

Chleb peloziarnisty 45g (chleb pelnoziarnisty: maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny zytni,
sezam, ptatki owsiane, sruta sojowa, drozdze, s6l); masto 5Sg (Smietanka),

‘:E: kielbasg zywiecka, Kietbasa zywiecka 20g (migso wieprzowe, sol, skrobia pszenna, przyprawy i ich ekstrakty, E 250-
2 | ogorek, rzodkiewka substancja konserwujaca. Do wyprodukowania 100g produktu zuzyto 114g migsa wieprzowego;
UE) kasza manna na mleku, Ogorek 30g, rzodkiewka 10g;
herbata mietowa Kasza manna na mleku: mleko 200ml, kasza manna (pszenica)10g;
Herbata mietowa: herbata 0,2g;
Zupa zalewajka Zupa zalewajka: ziemniaki 100g, kietbasa wieprzowo-wotowa 20g (migso wieprzowo wotowe, sol,
Ryz czosnek, pieprz, ze 100kg migsa wyprodukowano 78,5kg. wyrobu gotowego),
Kurczak $mietana 12g ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zageszczajace:
w sosie stodko kwasnym, (pektyna, guma guar),czosnek, natka, koper, przyprawy (w tym gorczyca);
salata lodowa z jogurtem Ryz 45g;
E i prazonym Kurczak w sosie stodko kwasnym: filet z kurczaka 60g, papryka 25g, marchew 25g, ananas 10g, olej
8 stonecznikiem, rzepakowy 4g, imbir 1g, maka ziemniaczana 1g, ketchup 5g (pomidory, cukier trzcinowy, ocet
kompot wisniowy, jablkowy, sél himalajska, przyprawy), czosnek, przyprawy ( w tym gorczyca);
arbuz Suréwka: satata, jogurt 12g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych), stonecznik 1g;
Kompot: wisnie 25g, cukier 4g;
Arbuz 50g;
= Chalka z mastem Chatka 22¢g (maka pszenna, woda, cukier, jaja, margaryna 70% thuszczu, mleko), masto 3g
E i dzemem, (Smietanka), dzem 5g (truskawki 100g na 100g produktu, cukry pochodzace z owocéw, acerola3 %o,
g | koktajl na kefirze zageszczony sok cytrynowy, substancja zelujaca, pektyny);
E z malinami i jagodami Koktajl: kefir 140ml (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych), maliny 15g,
£ jagody 10g, miod 3g;
WTOREK
Chleb zytni Chleb zytni 50g (maka Zytnia, woda, kwas naturalny zytni, drozdze, sol),
z maslem, salatg, masto 5g ($mietanka);
E schabem pieczonym, Schab pieczony: schab wieprzowy 25g, olej rzepakowy 1g, s6l, przyprawy (w tym gorczyca);
§ pomidorem Satata, pomidor 40g, szczypiorek ;
% i szczypiorkiem, Kawa zbozowa: mleko 2% 150g, kawa zbozowa 2g (jeczmien, Zyto);
kawa zbozowa, Nektarynka 50g;
nektarynka
Zupa fasolowa Zupa fasolowa z makaronem: marchew 35g, fasola 20g, pietruszka 15g, makaron 10g (maka
z makaronem makaronowa pszenna peinoziarnista), por 10g, seler 5g, cebula 5g, natka, koper $§wiezy, przyprawy
Ziemniaki z koperkiem, (W tym gorczyca);
= | kotletz jaj, Ziemniaki 170g, koperek;
%’ kalafior na parze, Kotlet z jaj: jaja 55¢g, bulka tarta 5g, butka pszennaSg (maka pszenna, woda, drozdze, s6l), olej 5g,

kompot truskawkowy,
winogron

cebula 5g;

Kalafior 75g, masto 4g (§mietanka);
Kompot: truskawka 25g, cukier 4g;
Winogron 50g;

Podwieczorek

Placki owsiane

z bananem,
polewa jogurtowa,
herbata z imbirem

Placki owsiane z bananem: banan 25g, ptatki owsiane (owies) 15g, jaja 15g, olej rzepakowy 7g,
jogurt 60g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych);

Herbata: herbata czarna 2g, miod 2g, imbir 2g, cytryna 5g;
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SRODA
Bulka kajzerka Butka pszenna 50g: (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% thuszczu, regulator kwasowosci,
z mastem, barwnik (annato), so6l, cukier (2%), srodek wypiekowy (maka pszenna, emulgator E472e, enzymy,
pasta brokulowa, kwas askorbinowy E 300); masto 5g (§mietanka);
© dzemem truskawkowym, | Pasta brokutowa: brokut 15g, widrki kokosowe 2g, oliwa z oliwek1g, cytryna, pieprz;
_§ platki orkiszowe Dzem 7g (truskawki 100g na 100g produktu, cukry pochodzace z owocdw, acerola3%, zageszczony
.g na mleku, sok cytrynowy, substancja zelujaca, pektyny);
n herbata, Ptatki orkiszowe na mleku: ptatki orkiszowe 15g (orkisz), mleko 2% 200ml;
jablko Herbata: herbata 0,2g;
Jabtko 50g;
Zupa krem z cukinii Zupa krem z cukinii: marchew 20g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, cukinia 100g, ziemniaki 30g,
Kasza bulgur, $mietana 18% 12g ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zaggszczajace:
kulki z indyka w sosie (pektyna, guma guar), oliwa z oliwek 2g, pestki dyni 2g, czosnek, natka, koper §wiezy, przyprawy (w
ziolowym, tym gorczyca);
E suré6wka z pomidorow, Kasza bulgur 45g (pszenica durum);
8 rzodkiewki i papryki, Kulki z indyka w sosie ziotowym: filet z indyka 60g, cebula 5g, jaja 5g, maka pszenna 2g, butka
kompot owocowy tarta 3g (maka pszenna, woda, drozdze, sol),przyprawy (w tym gorczyca);
Suréwka: pomidor 50g, papryka 20g, rzodkiewka 10g, szczypiorek Sg, oliwa z oliwek 2g, stonecznik
2g, bazylia;
Kompot: mieszanka wieloowocowa 25g;
= Mufinki, Mufinki: maka pszenna 16g, cukier 8g, jaja 5g, mleko 12,5g, olej 4g, proszek do pieczenia 0,4g,
5 mleko z czekolada, cukier puder;
§ maliny Mleko z czekolada: mleko 150g, czekolada 70% kakao Sg;
E Maliny 50g;
=
CZWARTEK
Chleb pelnoziarnisty Chleb peloziarnisty 45g (chleb pelnoziarnisty: maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny Zytni,
z maslem, sezam, ptatki owsiane, $ruta sojowa, drozdze, s6l); masto 5g (Smietanka),
@ pasta serowo jajeczna, Pasta serowo jajeczna: jaja 25g, ser z6tty 8g (mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek
_g ogorkiem i papryka, wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: jogurt 5g
.g mleko z miodem, (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych),
A2 banan szczypiorek; ogorek 20g, papryka 20g;
Mleko z miodem: mleko 2% 150ml (mleko), mioéd 3g;
Banan 50g;
Zupa zarzucajka Zupa zarzucajka: kapusta kiszona 30g, marchew 20g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki
Kluski kopytka 50g , kietbasa wieprzowo-wotowa 20g (migso wieprzowo wotowe, sol, czosnek, pieprz, ze 100kg
z twarogiem, migsa wyprodukowano 78,5kg. wyrobu gotowego), natka, koper, przyprawy (w tym gorczyca);
_g surowka z marchewki Kluski-kopytka: ziemniaki 50g, twardg 40g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), maka 35g
8 i jablka, pszenna, jaja 10g, masto 4g (§mietanka), cukier 2,5g;
kompot truskawkowy, Sur6wka z marchewki: marchew 50g, jabtko 50g, oliwa z oliwek 3g, sok z cytryny;
nektarynka Kompot: truskawka 25g, cukier 4g;
Nektarynka 50g;
Zapiekanka hawajska Zapiekanka z serem z6ttym: paluch 40g (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% thuszczu,
B z serem Z6ltym, regulator kwasowosci, barwnik (annato), sol, cukier (2%), $rodek wypiekowy (maka pszenna,
e ananasem i papryka, emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300), papryka 10g, ananas 10g;
§ napoj z miodem masto 4g (§mietanka), ser z6lty 20g (mleko pasteryzowane, sél, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
by . . : . .
g icytryna bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny),
E’ Napdj: cytryna Sg, miod 3g;
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PIATEK

Bulka grahamka
z maslem
twarogiem z rodzynkami

Butka grahamka 50g (maka pszenna typ 550, woda, maka graham typ 1850,drozdze, margaryna 70%
thuszczu, regulator kwasowosci, barwnik (annato), sol, cukier (2%), srodek wypiekowy (maka
pszenna, emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 5g (§mietanka),

E i orzechami, Twar6g z rodzynkami: twardg 25g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), rodzynki 2g
'CUC: platki jeczmienne (rodzynki, substancja konserwujaca-dwutlenek siarki), orzechy 1g, jogurt 5Sg (mleko pasteryzowane,
VE) na mleku, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych);
herbata migtowa, Platki jeczmienne na mleku: ptatki jeczmienne 15g (jeczmien), mleko 2% 200ml;
banan Herbata migtowa 2g,
Banan 50g;
Zupa pieczarkowa Zupa pieczarkowa: marchew 35g, pieczarki 30g, pietruszka 15g, makaron 15g (maka makaronowa
z makaronem pszenna peloziarnista), Smietanal2g (§mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane,
Ziemniaki z koperkiem, substancje zageszczajace), mleko 10ml, por 10g, seler 5g, cebula 5g, masto 2g (§mietanka), natka,
ryba pieczona po grecku | koper $wiezy, przyprawy (w tym gorczyca);
E Z warzywami, Ziemniaki 170g, koperek;
8 kompot wieloowocowy, Ryba pieczona z warzywami po grecku: ryba miruna 70g, olej rzepakowy 10g, marchew 35g,
winogron pietruszka 20g, por 10g, cebula 5g, seler10g, koncentrat pomidorowy 30% 2g, przyprawy (w tym
gorczyca);
Kompot: mieszanka wieloowocowa 25g;
Winogron 40g;
» Budyn waniliowy z sosem | Budyn: mleko 120ml, maka ziemniaczana 5g , maka pszenna 2,5g, jaja 8g, masto 2g (Smietanka),
g wisniowym miod 4g, cukier waniliowy 1g (cukier trzcinowy, laska wanilii), wisnie 20g, cukier 4g;
§ chrupki kukurydziane, Chrupki kukurydziane (gryz kukurydziany);
B herbata Herbata 2g;
g

Kucharz:

wolc

Dyrektor:

DYREKTOR
Przedszk ioznego
im. Juliana Tuwima'w Kgvali-Stepeckie

mar Annea Bek

Intendent: %m

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe ilogci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace
gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makademia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek
siarki i siarczyny, tubin, migczaki). Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocdw oraz dan z nich
przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa.




