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PONIEDZIALEK

Chleb pelnoziarnisty,
mastem,
pastg z wedliny i jaj,

Chleb pelnoziarnisty 45g (chleb petnoziarnisty: maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny zytni,
sezam, platki owsiane, $ruta sojowa, drozdze, s6l); masto 5g (Smietanka);
Pasta z wedliny i jaj: poledwica sopocka 13g (poledwica wieprzowa (81%), woda, sol. stabilizatory;

'g pomidorki koktajlowe, cytryniany sodu, trifosforany, biatko wieprzowe kolagenowe, cukier, glukoza, przeciwutleniacz:
é platki orkiszowe izoaskorbinian sodu), jaja 10g, szczypiorek, jogurt 4g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku
& | na mleku, odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych);
herbata z miodem Pomidorki koktajlowe 40g;
i cytryna Platki orkiszowe na mleku: mleko 2% 200g, ptatki orkiszowe 15g (orkisz);
Herbata: herbata czarna 2g, mi6d 2,5g, cytryna 5g;
Zupa ogbérkowa Zupa ogdrkowa: ogérki kiszone 50g (ogdrki, woda, sél, przyprawy (w tym gorczyca), substancja
Ziemniaki z koperkiem, konserwujaca: E202), marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, Smietana 12g (Smietanka
kotlet mielony drobiowy 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zaggszczajace: (pektyna, guma guar), masto 2g
Z pieca, (Smietanka), ryz 10g, koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca); ;
E bukiet warzyw, Ziemniaki 170g, koperek;
3 | kompot truskawkowy, Kotlet mielony drobiowy: filet z indyka 60g, olej 8g, jaja 5g, przyprawy (w tym gorczyca), gryzka
arbuz 5g (maka pszenna, woda, drozdze, s6l); butka tarta 5Sg (maka pszenna, woda, drozdze, sol);
Bukiet warzyw 80g: kalafior, brokul, marchew, masto 4g (§mietanka);
Kompot: truskawki 25g, cukier 4g;
Arbuz 80g;
i Chalka z twarozkiem Chatka 25¢g (maka pszenna, woda, cukier, jaja, margaryna 70% thuszczu, mleko),
?5) na stodko, Twarozek na stodko: twardg 12g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), miod 3g, jogurt 2g
Y | lemoniada, (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii
':%) banan jogurto.wych); '
2 Lemoniada: woda 200ml, cytryna 5g, mi6d 3g;
Banan 60g;
WTOREK
Bulka pszenna Bulka pszenna 50g: (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% ttuszczu, regulator
z maslem, kwasowosci, barwnik (annato), s6l, cukier (2%), srodek wypiekowy (maka pszenna, emulgator
-%’ twarozkiem z jagodami, E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 5g (§mietanka);
"g kakao na mleku, Twarozek z jagodami: twardg 25g (mleko, Zzywe kultury bakterii mlekowych), jogurt 4g (mleko
& | winogron pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych), midéd
4g, jagody 5g;
Kakao na mleku: mleko 150g, kakao 2g, cukier 3g; Winogron 60g;
Zupa neapolitanska Zupa neapolitaniska (marchew 35g, pietruszka 15, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g, Smietanal2g
z makaronem ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zageszczajace: (pektyna, guma
pelnoziarnistym guar), ser z6tty 10g (mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
g Ryz, ‘mlekowych (mleko), podpuszczka mikro.biol.ogiczna, barwnik: karoteny; makaron pemoziarnisty
‘5 | leczo z filetem z indyka, 10g (maka makaronowa pszenna petoziarnista), przyprawy (w tym gorczyca); Ryz45g;
e ogorek stupki, Leczo: filet z indyka 50g, papryka 30g, pomidory 20g, cukinia 20g,cebula 10g, koncentrat
kompot truskawkowy, pomidorowy 4g, olej rzepakowy 5g, czosnek, przyprawy (w tym gorczyca);
brzoskwinia Ogoérek stupki 50g;

Kompot: truskawki 25g, cukier 4g; Brzoskwinia 60g;

Podwieczorek

Ciastka owsiane,
koktajl bananowy
ze szpinakiem

Ciastka owsiane: platki owsiane 10g, masto 5g (§mietanka), jaja 5Sg, maka pszenna 1,5g, cukier
1,5g, proszek do pieczenia 0,2g;

Koktajl: kefir 150ml (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych), banan
50g, szpinak 10g ;




PRZEDSZKOLE
PUBLICZNE
im. juliana Tuwima
! E/y-\? ) w Kowali-Stepocinie

JADLOSPIS ZYWIENIOWY PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO
IM. JULIANA TUWIMA W KOWALI-STEPOCINIE
06.07.2026r. — 10.07.2026r.

SRODA
Chleb pelnoziarnisty Chleb pelnoziarnisty 45g (chleb petnoziarnisty: maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny zytni,
z maslem, salatg, sezam, platki owsiane, $ruta sojowa, drozdze, sol); masto 5g (Smietanka),
"é schabem bez dymu Schab bez dymu 20g (schab wieprzowy 91%, woda, sol, izolat bialka sojowego, substancja
E i pomidorem, zageszczajaca €407, cukier, stabilizatory E 451, blonnik pszenny, przyprawy naturalne, substancja
& | mleko waniliowe, konserwujaca E 250; satata, pomidor 40g;
nektarynka Mileko waniliowe: mleko 2% 150g, cukier waniliowy 1g (cukier trzcinowy, wanilia);
Nektarynka 60g;
Zupa grochowa Zupa grochowa: kietbasa wieprzowo-wotowa 20g (migso wieprzowo wotowe, sél, czosnek, pieprz,
Nales$niki czekoladowe ze 100kg miesa wyprodukowano 78,5kg. wyrobu gotowego), marchew 35g, pietruszkalSg, por
z twarogiem i owocami, 10g, seler 5g, ziemniaki 50g, groch 20g, koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca).
E kompot wieloowocowy Nale$niki czekoladowe z twarogiem: maka pszenna 55g, mleko2% 100ml, jaja 20g, twar6g 60g
3 (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), jogurt 14g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku
odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych), kakao 2,5g, masto 3g (§mietanka),
midd 5g; winogron 30g, melon 30g, arbuz 30g;
Kompot: mieszanka wieloowocowa 25g;
'y Mini kanapeczki Paluch 40g (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% thuszczu, regulator kwasowosci,
g z maslem, rukola: barwnik (annato), sol, cukier (2%), $rodek wypiekowy (maka pszenna, emulgator E472e, enzymy,
Y | kielbasa zZywiecka, jajem, kwas askorbinowy E 300); masto 2,5g ($mietanka), ogérek 20g, rzodkiewka 10g, jajo 10g,
% ogérkiem, rzodkiewka, Kietbasa zywiecka 15g (mieso wieprzowe, so6l, skrobia pszenna, przyprawy i ich ekstrakty, E 250-
;éj mleko z miodem substancja konserwujaca. Do wyprodukowania 100g produktu zuzyto 114g migsa wieprzowego);
mleko 2% 150ml,
CZWARTEK
Chleb pelnoziarnisty Chleb pelnoziarnisty 45¢g (chleb petnoziarnisty: maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny zytni,
z mastem, salatg, szynka sezam, platki owsiane, Sruta sojowa, drozdze, s6l); masto 5g (Smietanka);
o | drobiowsa, papryka szynka drobiowa 20g (migso z fileta kurczaka 90%, woda, sél, skrobia, przyprawy, aromaty,
_§ i ogorkiem kiszonym, substancja konserwujaca (azotyn sodu); sok pomidorowy (sok z pomidoréw 99%, s6l 0,7%);
-E ryz na mleku, salata, papryka 20g, ogérek kiszony 20g (ogérki, woda, s6l, przyprawy (w tym gorczyca),
" | herbata migtowa substancja konserwujgca: E202);
Ryz na mleku: mleko 2% 200g, ryz 10g;
Herbata: herbata mietowa 2g;
Zupa brokulowa Zupa brokutowa: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g, brokut 50g,
Kasza bulgur, masto 2g (Smietanka), Smietana 18% 12g (§mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane,
pulpety w sosie wlasnym, substancje zageszczajace: (pektyna, guma guar), natka, koper $wiezy, przyprawy (w tym
salata z pomidorem, gorczyca);
rzodkiewka, jogurtem Kasza bulgur 45g (pszenica durum);
E i slonecznikiem, Pulpety w sosie wiasnym: migso szynka wieprzowa 60g, cebula 5g, jaja Sg, butka tarta 5g(maka
3 | kompot truskawkowy, "pszenna, woda, drozdze, s6l) olej rzepakowy 1g, maka pszenna 3g, przyprawy (w tym gorczyca).
banan Sur6wka: satata 20g, rzodkiewka 10g, pomidor koktajlowy 20g, jogurt 10g (mleko pasteryzowane,
mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych szczypiorek 5g,
stonecznik 2g;
Kompot: truskawki 25g, cukier 4g;
Banan 60g;
o | Buleczki cynamonki, Buleczki cynamonki : mgka pszenna 20g, cukier 8g, drozdze 2g mleko 10g, jaja 2g, masto 6g
g maslanka z truskawkami (mleko), cynamon,
2 Maglanka 150g: maslanka (maslanka, naturalna, mleko pasteryzowane, mleko odttuszczone
'§ w proszku, zywe kultury bakterii), truskawki 35g miod 4g;
~
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PIATEK

-

Chleb pelnoziarnisty
z maslem, rukola,
serem Zo6ltym,

Chleb pelnoziarnisty 45g (chleb petnoziarnisty: maka pszenna, maka Zytnia, kwas naturalny zytni,
sezam, ptatki owsiane, $ruta sojowa, drozdze, s61); masto Sg (§mietanka);
Ser z6lty 20g (mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych

o | pomidorem (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny);
_§ i szczypiorkiem, Pomidor 40g, rukola;
-g platki jeczmienne Platki jeczmienne na mleku: ptatki jeczmiennel5g (jeczmien), mleko 2% 200 ml;
"“ | na mleku, Herbata: herbata czarna 2g, miod 4g, cytryna 5g;
herbata z miodem Arbuz 50g
i cytryna,
arbuz
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, koncentrat pomidorowy 12g
Z ryZem 30%, masto 2g ($mietanka), ryz 15g, §mietana 12g (§mietanka 99,2%, skrobia, skrobie
Mix obiadowy, modyfikowane, substancje zageszczajace: (pektyna, guma guar), koper, natka, przyprawy (w tym
ryba panierowana, gorczyca);
E suréwka z kapusty Mix obiadowy 40g: ryz 25g, kasza gryczana 10g, soczewica czerwona 5g;
3 | pekinskiej, Ryba panierowana: ryba 70g miruna - filet, olej rzepakowy 5g, butka tarta 10g (maka pszenna,
kompot z jablek woda, drozdze, sél), jaja 10g, przyprawy (w tym gorczyca);
Suréwka z kapusty pekinskiej: kapusta pekinska 60g, marchew 10g, papryka 10g, ogérek 10g,
szczypiorek, oliwa z oliwek;
Kompot: jabtka 40g, gozdziki, cynamon;
Jogurt naturalny Jogurt 150 ml (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury
é z granola prazong bakterii jogurtowych),
Q | z miodem, Granola: ptatki owsiane 4g (owies), ptatki orkiszowe 2g (orkisz), jablko 3g, orzechy wtoskie 1g,
S jablko migdaly 1g, sezam 1g, stonecznik 1g, rodzynki 1g, zurawinalg, miéd 2g, olej 0,3g, cynamon;
3 Jabtko 60g
~
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Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga przedostaé si¢ do dar gotowych: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdal. orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, om:ch brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia). seler. gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, lubin, migczaki.
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