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PONIEDZIALEK !
Chleb pelnoziarnisty Chleb pelnoziarnisty 45g (chleb pelnoziarnisty: maka pszenna, maka Zytnia, kwas naturalny
z mastem, zytni, sezam, platki owsiane, $ruta sojowa, drozdze, sél, ziota prowansalskie);
szynkg okopcona, masto 5g (§mietanka),
serem Z6ltym Szynka okopcona 15g (szynka wieprzowa 91%, woda, s6l, cukier, stabilizatory, przyprawy
E ogorkiem i papryka, naturalne, substancja zageszczajgca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca:
'CUC: platki jaglane na mleku, azotyn sodu); Ser zolty 15g (mleko pasteryzowane, sél, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
% herbata z miodem i cytryna, bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny);
pomarancza papryka 20g, ogorek 20g;
Platki jaglane na mleku: mleko 2% 200ml, ptatki jaglane 15g (proso);
Herbata z miodem i cytryna: herbata 0,2g , cytryna 5g, miod 2g;
Pomarancza 50g;
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa zabielana: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g,
Kasza jeczmienna, groszek 10g, kalafior 20g, maslo 2g (§mietanka), koncentrat pomidorowy 30% 2g, Smietana
gulasz wolowy, 12g ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zageszczajace: (pektyna,
E marchewka gotowana, guma guar), natka, koper §wiezy, przyprawy (w tym gorczyca);
8 kompot owocowy Kasza jeczmienna 45¢g (jeczmien);
Gulasz wotowy: wotowina 60g, cebula 5g, olej rzepakowy 3g, maka pszenna 2g, przyprawy;
Marchew: marchew 80g, masto 2g (§mietanka);
Kompot: mieszanka owocowa 25g;
= Mus z kaszy manny Mus z kaszy manny: kasza manna 15g (pszenica), mleko 2% 150ml, malina 35g, miéd 4g;
5 z polewa malinowa, Wafle ryzowe 10g (ryz brazowy);
§ wafle ryzowe, Napo6j: mieta suszona 0,2g;
E herbata mietowa, Brzoskwinia 60g;
& | brzoskwinia
WTOREK
Chleb pelnoziarnisty Chleb pelnoziarnisty 45¢g (chleb pelnoziarnisty: maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny
@ z mastem, Zytni, sezam, ptatki owsiane, sruta sojowa, drozdze, sol, ziota prowansalskie);
_5 jajem, rzodkiewka masto 5g ($mietanka),
.g i szczypiorkiem, Jaja 50g, rzodkiewka 20g, szczypiorek;
2 mleko z miodem, Mleko z miodem: mleko 2% 150g, miod 2g;
banan Banan 50g,
Zupa z zielonego groszku Zupa z zielonego groszku: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, masto 2g
Ziemniaki z koperkiem, ($mietanka), groszek 30g, ziemniaki 50g, koper, natka, przyprawy (w tym gorezyca);
filet z indyka w sezamie, Ziemniaki 170g, koperek;
suréwka z bialej kapusty, Filet z indyka panierowany: filet z indyka 60g, jaja 10g, sezam 7g, bulka tarta 7g (maka
_’g kompot truskawkowy, pszenna, woda, drozdze, s6l) olej rzepakowy 10g, przyprawy (w tym gorezyca).
8 arbuz Sur6éwka: kapusta biata 60g, marchew 13g, majonez 3g (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorezyca, cukier, sl, przyprawy), woda, zéttka jaj
(7,0%), jogurt 5g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych), koperek;
Kompot: truskawki 25g, cukier 4g; Arbuz 50g;
Bulka grahamka z mastem, Butka grahamka 25g (maka pszenna typ 550, woda, maka graham typ 1850,drozdze,
= rukolg, szynkg z indyka, margaryna 70% ttuszczu, regulator kwasowosci, barwnik (annato), sél, cukier (2%), srodek
§ pomidorem i szczypiorkiem, wypiekowy (mgka pszenna, emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 3g
8 kakao na mleku ($mietanka), rukola, pomidor 20g, szczypiorek
-E szynka drobiowa 10g (mieso z fileta kurczaka 90%, woda, sol, skrobia, przyprawy, aromaty,
& substancja konserwujaca (azotyn sodu); sok pomidorowy (sok z pomidoréw 99%, sél 0,7%);
Kakao na mleku: mleko 2% 150ml, kakao naturalne 2g, cukier 5g;
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SRODA
Chleb zytni z mastem, Chleb zytni 50g(maka zytnia, woda, kwas naturalny zytni, drozdze, s6l), masto 5g (§mietanka),
salata, satata, rzodkiewka 20g, ogorek 20g;
2 szynkg z indyka szynka drobiowa 20g (mieso z fileta kurczaka 90%, woda, sél, skrobia, przyprawy, aromaty,
'§ ogérkiem i rzodkiewka, | substancja konserwujaca (azotyn sodu); sok pomidorowy (sok z pomidoréw 99%, s6l 0,7%);
(',E) herbata mi¢towa satata, rzodkiewka 20g, ogorek 20g;
winogron Herbata migtowa;
Winogron 50g;
Barszcz ukrainski Barszcz ukrainski: marchew 30g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 30g, buraki 30g, fasola
Makaron biata 10g, kapusta biata 10g, $mietana 18% 12g ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane,
pelnoziarnisty substancje zaggszczajace: (pektyna, guma guar), koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca);
z filetem z indyka Makaron z filetem indyka i szpinakiem: makaron pelmoziarnisty 45g (maka makaronowa pszenna
E i szpinakiem, pelnoziarnista), filet drobiowy 50g, olej 3g, ser z6ity 10g (mleko pasteryzowane, sol, stabilizator:
8 pomidorki koktajlowe, | chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik:
kompot truskawkowy karoteny), $mietana 20 g 18% ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje
zageszczajace: (pektyna, guma guar), szpinak 25g, czosnek;
Pomidor koktajlowy 50g;
Kompot: truskawki 25g, cukier 5g;
L Mufinki Mufinki: maka pszenna 16g, cukier 8g, jaja 5g, mleko 12,5g, olej 4g, proszek do pieczenia 0,4g,
¢ | kawa zbozowa cukier puder, kakao;
g z mlekiem, Kawa zbozowa na mleku: mleko 2% 150g, kawa zbozowa 2g: (jeczmien, Zyto);
‘£ | owoce arbuz 50g, pomarancza 20g, kiwi 20g, widrki kokosowe;
§
Kucharz: | Intendent: /(L(, e

Dyrektor:

Ve

Wykaz wszystkich alergenéw sto:

ych w ie, ktérych ladowe ilosci mogg przedostac sie do dan gotowych: zboza zawierajace gluten, soja, mleko. skorupiaki, jaja, ryby. orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdal, orzech laskowy. orzech wloski. nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja. orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, lubin, migczaki.
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