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JADŁOSPIS ŻYWIENIOWY PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO 
IM. JULIANA TUWIMA W KOWALI-STĘPOCINIE
 13.04.2026r.- 17.04.2026r.


	PONIEDZIAŁEK 

	Śniadanie
	Chleb pełnoziarnisty
z masłem, 
schabem bez dymu, pomidorem 
i szczypiorkiem,
kakao na mleku
papryka
	Chleb pełnoziarnisty 50g (mąka pszenna, mąka żytnia, woda, kwas naturalny żytni,  sezam, płatki owsiane, śruta sojowa, drożdże, sól, zioła prowansalskie);  masło 5g(śmietanka), 
Schab bez dymu 20g (schab wieprzowy 91%, woda, sól, izolat białka sojowego, substancja zagęszczająca e407, cukier, stabilizatory E 451, błonnik pszenny, przyprawy naturalne, substancja konserwująca E 250; pomidor 40g, papryka 30g, szczypiorek;
Kakao na mleku: mleko 150g, kakao 1g, cukier 3g;



	Obiad
	Zupa krupnik
Ziemniaki z koperkiem
Schab panierowany, 
brokuły
z masłem,
kompot owocowy,
melon
	Zupa krupnik: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 50g, masło 2g (śmietanka), ziemniaki 50g, kasza jęczmienna (jęczmień) 8g, natka, koper świeży, przyprawy (w tym gorczyca);
ziemniaki;
Schab panierowany: schab wieprzowy 60g, jaja10g, bułka tarta10g (mąka pszenna, woda, drożdże, sól)  olej rzepakowy 12g, przyprawy (w tym gorczyca);
Brokuły z masłem: brokuły 100 g, masło 4g (śmietanka);
Kompot: mieszanka owocowa 25g, 
melon 70g;



	Podwieczorek
	Ciasto drożdżowe
Mleko
kiwi
	Ciasto drożdżowe 50g (: mąka pszenna, woda, cukier 8%, jaja, margaryna 70% tłuszczu, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), barwnik (annato), drożdże, sól,)
Mleko 200g
Kiwi 60g;



	WTOREK

	Śniadanie
	Chleb żytni 
z masłem, 
kiełbasą żywiecką,
sałatka z jajem jogurtem 
i słonecznikiem,
kawa zbożowa
na mleku

	Chleb żytni 50g (mąka żytnia, woda, kwas naturalny żytni, drożdże, sól), masło (śmietanka);
Kiełbasa żywiecka 20g (mięso wieprzowe, sól, skrobia pszenna, przyprawy i ich ekstrakty, E 250-substancja konserwująca. Do wyprodukowania 100g produktu zużyto 114g mięsa wieprzowego);  
Sałatka: sałata, roszponka, jaja 10g, rzodkiewka 10g, pomidor koktajlowy 10g, cebula czerwona 2g, kukurydza 12g, słonecznik 2g, jogurt 10g (mleko pasteryzowane,  mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, kultury bakterii jogurtowych;
Kawa zbożowa na mleku: mleko 150ml, kawa zbożowa 2g (jęczmień, żyto);



	Obiad
	Zupa burakowa
Kasza gryczana,
gulasz wołowy,
sałata lodowa 
z jogurtem naturalnym,
kompot z wiśni,
ananas
	Zupa burakowa: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, buraki 50g, ziemniaki 50g, masło 2g (śmietanka), śmietana 12ml (śmietanka), koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca);
Kasza gryczana 45g (jęczmień);
Gulasz: mięso wołowina bez kości 50g, olej 5g, cebula 5g, 
Sałata lodowa z jogurtem: sałata lodowa 50g, jogurt 12g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, kultury bakterii jogurt.);
Kompot: wiśnie 25g, goździki, cynamon; 
Ananas 80g;



	Podwieczorek
	Bułka pszenna 
z masłem, twarogiem z rzodkiewką i szczypiorkiem; pomidorki koktajlowe kakao na mleku


	Bułka pszenna 25g (mąka pszenna, woda, drożdże, margaryna 70% tłuszczu, regulator kwasowości, barwnik (annato), sól, cukier, środek wypiekowy (mąka pszenna, emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masło 3g (śmietanka), twaróg 12,5g (mleko, żywe kultury bakterii mlekowych),  jogurt 2g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, kultury bakterii jogurtowych), rzodkiewka 20g, szczypiorek, pomidorki koktajlowe 30g
Kakao na mleku: mleko 2% 150ml, kakao naturalne 2g, cukier 5g;






	ŚRODA

	Śniadanie
	Bułka graham
z masłem, 
pasta z sera żółtego 
i papryki, rzodkiewka,
mleko z miodem,
ananas
	Chleb pełnoziarnisty 50g (mąka pszenna, mąka żytnia, kwas naturalny żytni,  sezam, płatki owsiane, śruta sojowa, drożdże, sól);  masło 5g(śmietanka), 
Pasta z sera żółtego i papryki: ser żółty 15g (mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny), jogurt 10g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, kultury bakterii jogurtowych), papryka 3g, szczypiorek; rzodkiewka 20g;
Mleko z miodem: mleko 2% 150ml, miód 2g; Jabłko 50g;

	Obiad
	Barszcz biały 
z kiełbasą i jajem 
i chlebem pszennym,
Ziemniaki z koperkiem,
nuggetsy pieczone 
w płatkach kukurydzianych,
sos tzatziki,
kompot owocowy,
winogron

	Barszcz biały: kiełbasa wieprzowo-wołowa 20g (mięso wieprzowo wołowe, sól, czosnek, pieprz, ze 100kg mięsa wyprodukowano 78,5kg. wyrobu gotowego), mąka pszenna 3g, śmietana 12ml (śmietanka), czosnek, przyprawy (w tym gorczyca), jaja 25g, żurek 15ml (woda, mąka żytnia, czosnek), chrzan 2,5g ;
Chleb pszenno-żytni 12g (mąka pszenna, żytnia, woda, kwas naturalny żytni, drożdże, sól);
Ziemniaki 170g, koperek;
Nuggetsy: filet drobiowy 60g, płatki kukurydziane 8g (kasza kukurydziana 99,8%, cukier trzcinowy, sól morska, melasa cukru trzcinowego), mąka pszenna 5g, jaja 8g, mleko 2% 5ml, bułka tarta 5g(mąka pszenna, woda, drożdże, sól)olej rzepakowy 6g, przyprawy (w tym gorczyca);
Sos tzatziki: ogórek 50g, jogurt 5g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, kultury bakterii jogurtowych), czosnek, koperek, przyprawy (w tym gorczyca);
Kompot: mieszanka owocowa 25g;
Winogron 70g;


	Podwieczorek
	Ciastka zbożowe
koktajl bananowo – truskawkowy




	Ciastka zbożowe z żurawiną 13g (mąka pszenna, płatki owsiane 26%, owoce suszone 21,5% (rodzynki, olej słonecznikowy), daktyle (daktyle, mąka ryżowa), żurawina suszona z sokiem z ananasa 5%, inulina, skoncentrowany sok jabłkowy, substancja spulchniająca: węglany sodu (soda oczyszczona);
Koktajl: kefir 150ml (mleko, białka mleka, żywe kultury bakterii i drożdży kefirowych), banany 30g, truskawki 30g;


	CZWARTEK

	Śniadanie
	Chleb pełnoziarnisty
z masłem,
pastą z wędliny i jaj,
ogórek kiszony, papryka,
płatki owsiane na mleku,
herbata rumiankowa,
banan
	Chleb pełnoziarnisty 50g (mąka pszenna, mąka żytnia, woda, kwas naturalny żytni,  sezam, płatki owsiane, śruta sojowa, drożdże, sól, zioła prowansalskie); masło 5g(śmietanka), 
Pasta z wędliny i jaj: polędwica sopocka 13g (polędwica wieprzowa (81%), woda, sól. stabilizatory; cytryniany sodu, trifosforany, białko wieprzowe kolagenowe, cukier, glukoza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu), jaja 10g, jogurt 3,5g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, kultury bakterii jogurt.), szczypiorek; ogórek kiszony 20g (ogórki, woda, sól, przyprawy (w tym gorczyca), substancja konserwująca: E202);
Płatki owsiane na mleku: mleko 2% 200ml, płatki owsiane 15g (owies);
Herbata rumiankowa 2g;  Banan 60g;


	Obiad
	Zupa jarzynowa 
z pulpecikami drobiowymi,
Kluski kopytka 
z twarogiem, 
surówka z marchewki 
i jabłka,
kompot malinowy
winogron

	Zupa jarzynowa z pulpecikami mięsnymi: marchew35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g,  filet drobiowy 30g, koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca);
Kluski-kopytka: ziemniaki 50g, twaróg 40g (mleko, żywe kultury bakterii mlekowych), mąka 35g pszenna, jaja 10g, masło 4g (śmietanka), cukier 2,5g; 
Surówka z marchewki: marchew 50g, jabłko 50g, oliwa z oliwek 3g, sok z cytryny;
Kompot: malina 25g, cukier 5g;
Winogron 70g

	Podwieczorek
	Kisiel pomarańczowy,
wafel ryżowy
melon

	Kisiel: sok pomarańczowy 100% 120ml, mąka ziemniaczana 7g, cukier 5g, cytryna, pomarańcza 10g;
Wafle ryżowe 10g (ryż brązowy);
Melon 70g


	PIĄTEK

	Śniadanie
	Chleb pełnoziarnisty 
z masłem,
twarogiem z miodem,
płatki orkiszowe na mleku,
herbata,
kiwi
	Chleb pełnoziarnisty 50g(mąka pszenna, mąka żytnia, woda, kwas naturalny żytni,  sezam, płatki owsiane, śruta sojowa, drożdże, sól, zioła prowansalskie);  masło 5g (śmietanka), 
Twaróg z miodem: twaróg 25g (mleko, żywe kultury bakterii mlekowych), jogurt 5g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, kultury bakterii jogurtowych), miód 4g ;
Kasza manna na mleku: mleko 2% 200ml, kasza manna 10g (pszenica),
Herbata: herbata 2g;
Kiwi 70g;


	Obiad
	Zupa zacierkowa
Ryż brązowy,
pulpety rybne pieczone,
surówka z pora 
z papryką i jabłkiem,
kompot wiśniowy
winogron

	Zupa zacierkowa: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g,  masło 2g (śmietanka), koper, natka,  zacierki 10g (mąka makaronowa pszenna, jaja, woda, przyprawa kurkuma), przyprawy (w tym gorczyca); 
Ryż brązowy 45g;
Pulpety rybne pieczone: filet ryby miruny 70g, olej 3g, jaja 5g, bułka tarta 5g, bułka pszenna 5g (mąka pszenna, woda, drożdże, sól), przyprawy (w tym gorczyca);
Surówka z pora: por 50g, papryka 40g, jabłka 20g, jogurt 7g (mleko pasteryzowane, mleko 
w proszku odtłuszczone, białka mleka, kultury bakterii jogurtowych),  ;
Kompot: wiśnie 25g, cukier 5g;
Winogron 70g;


	Podwieczorek
	Sałatka owocowa  
z jogurtem naturalnym, wafle tortowe




	Sałatka owocowa: banan 30g, pomarańcza 20g, jabłka 20g, winogron 20g, kiwi 10g; jogurt 150g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtłuszczone, białka mleka, kultury bakterii jogurtowych);
Wafle tortowe (mąka pszenna, olej rzepakowy, amoniak);




Kucharz:                                              Intendent:                                                            Dyrektor:





















Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie, których śladowe ilości mogą przedostać się do dań gotowych: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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