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PONIEDZIALEK

Chleb zytni z maslem,
szynka okopcong,

Chleb zytni 52g (mgka Zytnia, woda, kwas naturalny zytni, drozdze, s6l),
masto 5g (§mietanka);

E ogdrkiem i szczypiorkiem, Szynka okopcona 20g (szynka wieprzowa 91%, woda, s6l, cukier, stabilizatory, przyprawy
':l: platki jeczmienne naturalne, substancja zaggszczajaca: karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca: azotyn
& na mleku, sodu), ogorek 40g, szczypiorek;
herbata z miodem Platki jeczmienne na mleku: ptatki jeczmienne 15g (jeczmien), mleko 2% 200ml;
i eytryng Napoj: herbata 0,2g, cytryna 5g, miéd 2,5g;
Zupa zalewajka z kietbasg Zupa zalewajka: ziemniaki 100g, kietbasa wieprzowo-wolowa 20g (migso wieprzowo wotowe, sol,
Risotto migsno warzywne, czosnek, pieprz, ze 100kg migsa wyprodukowano 78,5kg. wyrobu gotowego),
suréwka z pora z jogurtem, | Smietana 12¢g (§mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zaggszczajace:
kompot owocowy, (pektyna, guma guar),czosnek, natka, koper, przyprawy (w tym gorczyca);
E pomarancza Risotto miesno warzywne: ryz 45g, filet z indyka 40g, marchew 20g, papryka 10g, cebula 5g,
3 koncentrat pomidorowy 30% 4g;
Suréwka: por 50g, marchew 10g, jablka 40g, jogurt 7g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku
odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych);
Kompot: mieszanka wieloowocowa 25g;
Pomarancza 100g;
& Deser ,,szarlotka ©’ Deser szarlotka: jabtka 100g, maka pszenna 20g, masto 7g (§mietanka), jaja 5g, cukier 5g,
g z kruchym ciastem, zurawina 2g, migdaty 1g, cynamon;
N | jablkami prazonymi Jogurt 50g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odthuszczone, biatka mleka, kultury bakterii
'g z Zurawing i cynamonem jogurtowych;
E polany jogurtem, Herbata z imbirem i owocami: herbata czarna 2g, midd 5g, imbir 2g, cytryna 2g, pomaraficza 2g,
winogron, herbata jabtko 2g, gozdziki, cynamon; winogron 60g;
WTOREK .

Chleb pelnoziarnisty
z maslem, salatg,

Chleb petnoziarnisty 52g (chleb pelnoziarnisty: maka pszenna, maka Zytnia, kwas naturalny Zytni,
sezam, ptatki owsiane, éruta sojowa, drozdze, s6l, ziota prowansalskie) masto 5g ($§mietanka);

2 kietbasa zywiecks, Kietbasa zywiecka 20g (mieso wieprzowe, sél, skrobia pszenna, przyprawy i ich ekstrakty, E 250-
'§ pomidorem i rzodkiewkas, substancja konserwujaca. Do wyprodukowania 100g produktu zuzyto 114g migsa wieprzowego;
% kakao na mleku, Salata, pomidor 30g, rzodkiewka 10g;
mandarynka Kakao na mleku: mleko 150g, kakao 2g, cukier 5g;
Mandarynka 60g;
Zupa rosolowa Zupa rosolowa: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, makaron 20g (maka makaronowa,
z makaronem maka pszenna), filet z indyka 30g, koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca);
Kluski §laskie Kluski $laskie: maka ziemniaczana 30g, jaja 6g, ziemniaki 120g;
E z sosem pieczarkowym, Sos pieczarkowy: pieczarki 50g, cebula 10g, maka 5g (pszenica), masto 2g, $mietana 12g (mleko)
8 surowka z marchewki przyprawy (w tym gorczyca);
7 pomararicza, Suréwka: marchew 60g, pomarancza 20g, oliwa z oliwek 2g;
kompot truskawkowy Kompot: truskawka 25g, cukier 5g;
Salatka ,,gyros”, Satatka: kapusta pekifiska 50g, mieso drobiowe 30g, ogdrek 20g, kukurydza 15g, cebula 2g, olej
butka kajzerka z maslem, rzepakowy 1g, majonez 4,5g (olej rzepakowy rafinowany, musztarda, woda, ocet spirytusowy,
é kawa zbozowa z mlekiem gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda, zoltka jaj), jogurt 2g (mleke pasteryzowane, mleko w
g proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych),
2 ketchup: 4g (pomidory, cukier trzcinowy, ocet jabtkowy, sél himalajska, przyprawy);
-; Bulka pszenna 25g: (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% tluszczu, regulator
=¥ kwasowoéci, barwnik (annato), s6l, cukier (2%), srodek wypiekowy (maka pszenna, emulgator

E472e, enzymy, lcwas askorbinowy E 300); masto 2,5g ($§mietanka).
Kawa zbozowa z mlekiem: mleko 60g, woda 90g, kawa inka 2g (jeczmiefi, zyto);
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SRODA
Chleb pelnoziarnisty, Chleb pelnoziarnisty 52g (chleb pelnoziarnisty: magka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny zytni,
z pastg z bialej fasoli sezam, platki owsiane, éruta sojowa, drozdze, s6l);
i cebulki z jablkiem Pasta z biatej fasoli i cebulki z jabtkiem 1 majerankiem: fasola 8g, cebula 5g, jabtko 4g, majeranek,
qé i majerankiem, przyprawy (W tym gorczyca);
% pomidor, szczypiorek, Pomidor 40g, szczypiorek 10g;
\;,EJ kasza manna na mleku, Kasza manna na mleku: mleko 2% 200g, kasza manna 10g (pszenica);

herbata z malinami,
banan

Herbata z malinami: herbata 0,5g, maliny 5g, miod 5g;
Banan 100g;

Zupa ogérkowa z ryzem
Ziemniaki puree,
potrawka drobiowa,
salata lodowa z jogurtem

Zupa ogdrkowa: ogorki kiszone 50g (ogorki, woda, sol, przyprawy (w tym gorezyca), substancja
konserwujaca: E202), marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, masto 2g (Smietanka), ryz
10g, koper, natka, przyprawy (w tym gorezyea);

Ziemniaki puree: ziemniaki 170g, mleko 10g, masto 2g (Smietanka);

E naturalnym, Potrawka drobiowa: filet z indyka 60g, cebula 5g, olej 2g, przyprawy (w tym gorczyca);
8 kompot owocowy, Salata lodowa 50g, jogurt 10g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszezone, biatka mleka,
ananas kultury bakterii jogurtowych ;
Kompot: mieszanka wieloowocowa 25g;
Ananas 60g;
- Kisiel gruszkowo - Kisiel: gruszka 30g, jabtko 30g, woda 100g, miéd 7g, maka ziemniaczana 10g;
2 | jablkowy, Chatka 37g (maka pszenna, woda, cukier, jaja, margaryna 70% thuszczu, mleko), twardg 12g
§ chatka z twarozkiem (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), midd 2g;
E
£
CZWARTEK
Chleb pelnoziarnisty Chleb pelnoziarnisty 52g (chleb peloziamisty: maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny Zytni,
z maslem, sezam, platki owsiane, $ruta sojowa, drozdze, s6l); masto Sg (Smietanka),
@ | twarég z rzodkiewka Twar6g z rzodkiewka i szczypiorkiem: twardg 25g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych),
_c:c i szezypiorkiem, jogurt 5g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii
‘g herbata mietowa, jogurtowych), rzodkiewka 10g, szczypiorek;
‘| mandarynka Herbata: mieta suszona 2g;
Mandarynka 100g;
Zupa jarzynowa zabielana | Zupa jarzynowa zabielana: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g , ziemniaki 50g, groszek
Kasza jaglana, 9g, kalafior 20g, masto 2g (§mietanka), koncentrat pomidorowy 30% 2g, $mietana 12g (§mietanka
pulpety wieprzowe w sosie | 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zageszczajace: (pektyna, guma guar), natka,
koperkowym, koper $wiezy, przyprawy (w tym gorezyca);
E suréwka z pomidoréow Kasza jaglana 45g (proso);
8 i papryki z sosem Pulpety: szynka wieprzowa 60g, cebula 5g, jaja 5g, bulka tarta 5g (maka pszenna, woda, drozdze,

bazyliowym,
kompot owocowy

sol), maka pszenna 3g, koper, przyprawy (w tym gorczyca);
Suréwka: pomidor 50g, papryka 20g, rzodkiewka 10g, szczypiorek 5g, oliwa z oliwek 2g, bazylia;
Kompot: mieszanka owocowa 25g;

Podwieczore

Jablko pieczone z owocami
i kruszonka,

chrupki kukurydziane,
mleko truskawkowe

Jabtko pieczone z owocami i kruszonka: jabtko 100g, maka pszenna 10g, masto 5¢g ($mietanka),
cukier 1,5g, mieszanka owocowa 10g, cynamon;

Chrupki kukurydziane (gryz kukurydziany);

Mleko truskawkowe: mleko150ml, truskawki mrozone 30g, cukier 5g;
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PIATEK
Bulka grahamka Bulka grahamka 50g (maka pszenna typ 550, woda, maka graham typ 1850,drozdze, margaryna 70%
z maslem, thuszezu, regulator kwasowosci, barwnik (annato), sol, cukier (2%), srodek wypiekowy (maka

Sniadanie

pastg serowo- jajeczng,
pomidorki koktajlowe,
marchew stupki,
makaron na mleku,

napdj imbirowo miodowy

pszenna, emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 5g (§mietanka),

Pasta serowo jajeczna: jaja 25g, ser zotty 10g (mleko pasteryzowane, sl, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: jogurt 5g
(mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych),
szezypiorek; pomidorki koktajlowe 30g, marchew stupki 30g;

Makaron na mleku: mleko 200ml, makaron 12g (maka makaronowa pszenna);

napdj: imbir 2g, cytryna 2,5g, midd 5g;

Zupa krem - pieczarkowa

Ryz,

Kotlet z ryby pieczony,
surowka z selera

z ananasem i zZurawing,

Zupa pieczarkowa: marchew 35g, pieczarki 30g, pietruszka 15g, sSmietanal2g (Smietanka 99,2%,
skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zageszczajace), por 10g, seler 5g, cebula Sg, ziemniaki
50g, masto 2g (§mietanka), natka, koper §wiezy, przyprawy (w tym gorczyca);

Ryz 45g;

Kotlet z ryby pieczony: ryba 80g miruna - filet, olej rzepakowy Sg, bulka tarta 5g (maka pszenna,

=
'_E kompot wieloowocowy, woda, drozdze, sol), bulka pszenna 5g (maka pszenna, woda, drozdze, sol), jaja 5g, przyprawy (w
e gruszka tym gorezyca);
Suréwka: seler 35g, ananas 10g, marchewka 20g, zurawina 3g (zurawina suszona, cukier trzcinowy,
olej stonecznikowy), oliwa z oliwek 2g;
Kompot: mieszanka wieloowocowa 25g;
Gruszka 100g;
. Buleczka drozdzowa Bulka z twarogiem: magka pszenna 20g, cukier 8g, drozdze 2g mleko 10g, jaja 3g, masto 4g
¢ | z twarogiem, (mleko), twardg 10g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych);
8 | kiwi, Kiwi 60g,
§ herbata rumiankowa Herbata: rumianek 2g, limonka 5g, miéd 5g;
:é_ z limonka

Kucharz;
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