PRZEDSZXOLE JADLOSPIS ZYWIENIOWY PRZEDSZKEOLA PUBLICZNEGO
PUBLICZNE IM. JULIANA TUWIMA W KOWALI-STEPOCINIE
R 'S A Tieme 22.04.2024r.- 26.04.2024r.
PONIEDZIALEK
Chleb pelnoziarnisty Chleb pelnoziarnisty 52g(maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny zytni, sezam, ptatki
z maslem, owsiane, sruta sojowa, drozdze, sél); masto (Smietanka),
E szynkg okopcong, szynka okopcona 20g (szynka wieprzowa 91%, woda, s6l, cukier, stabilizatory, przyprawy naturalne,
~§ pomidorem substancja zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
uE: i szezypiorkiem pomidor 40g, szczypiorek;
mleko z miodem, Mileko z miodem: mleko 2% 150ml, miod Sg;
jablko Jabtko 80g;
Zupa krem z bialych Zupa krem z biatych warzyw: pietruszka 20g, por 20g, seler 10g, kalafior 25g, ziemniaki 70g, cebula
Warzyw 10g, czosnek, oliwa z oliwek 2g;
Kasza peczak, Kasza pegezak 45¢g (jeczmien);
—= | pulpety wieprzowe, Pulpety: szynka wieprzowa 60g, cebula 5g, jaja 5g , koncentrat pomidorowy 2g, bulka tarta 5g
'_%’ w sosie pomidorowym (maka pszenna, woda, drozdze, sél), soczewica czerwona 10g, maka pszenna 3g, koper, przyprawy
Clz soczewica czerwona, (w tym gorczyca);
salata w sosie ziolowym | Safata lodowa 25g, sos: oliwa z oliwek 2g, cytryna, koperek, bazylia, oregano;
napdj mietowo Napdj migtowo- pomaranczowy: mieta suszona 2g, pomarancza 20g;
pomaranczowy
x Salatka owocowa Salatka: banan 30g, pomarancza 20g, kiwi 20g, winogron 30g, jabtka 20;
5 | z jogurtem naturalnym, | jogurt 50g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii
§ chrupki kukurydziane jogurtowych),
E paleczlki Chrupki kukurydziane (gryz kukurydziany);
&
WTOREK
Chleb pszenno- zytni Chleb pszenno-zytni 52g (maka pszenna, Zytnia, woda, kwas naturalny Zytni, drozdze, sol); masto
z maslem, ($mietanka),
pasta z wedliny i jaj, Pasta z wedliny i jaj: poledwica sopocka 13g (poledwica wieprzowa (81%), woda, sél. stabilizatory;
E ogorek kiszony, cytryniany sodu, trifosforany, biatko wieprzowe kolagenowe, cukier, glukoza, przeciwutleniacz:
"§ papryka, izoaskorbinian sodu), jaja 10g, jogurt 3,5g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone,
& platki jeczmienne biatka mleka, kultury bakterii jogurt.), szczypiorek; ogdrek kiszony 20g (ogorki, woda, sél,
na mleku, przyprawy (w tym gorczyea), substancja konserwujaca: E202), papryka 20g;
herbata z miodem Platki jeczmienne na mleku: mleko 200ml, ptatki jeczmienne 15g (jeezmien);
i cytryng Napoj: herbata 0,2¢g, cytryna 5g, miéd 2,5;
Zupa burakowa Zupa burakowa: buraki 50g, marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g, masto
Zapiekanka 2g ($mietanka), $mietana 12g 18% ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje
makaronowa zageszczajace: (pektyna, guma guar), koper, natka, przyprawy (w tym gorezyca);
z filetem z indyka Zapiekanka: makaron pelnoziarnisty 45g (maka makaronowa pszenna peloziarnista), filet drobiowy
E warzywami i serem 40g, olej 2g, jaja Sg, ser zotty 25g (mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
S Z6ttym, bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiclogiczna, barwnik: karoteny), $mietana 20g
kompot owocowy, ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zaggszczajace: (pektyna, guma guar),
pomarancza warzywa 25g (marchew, brokul, kalafior), pomidor 10g, papryka 10g, cukinia 10g, cebula czerwona
5g, czosnek, przyprawy (w tym gorezyca);
Kompot: mieszanka owocowa 25g; pomarancza 60g;
| Nale$niki pankejki, Nalesniki pankejki: mleko 25g, maka pszenna 16g, , cukier 2,5¢g, jaja 8g, olej 4g, proszek do
g kefir truskawkowo- pieczenia 1g, cukier puder;
N | bananowy Kefir 150ml (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii i drozdzy kefirowych) truskawka 30g,
'g banan 20g;
E
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SRODA
Chleb zytni Chleb zytni 52g(mgka zytnia, woda, kwas naturalny Zytni, drozdze, sé6l), maslo (§mietanka);
z masiem, Szynka drobiowa 20g (mieso z fileta z piersi indyka 56%, woda, skrobia ziemniaczana i grochowa,
@ | szynka drobiowa, substancja zelujgca: E407, stabilizatory: E451; regulatory kwasowosci: E331; maltodekstryna,
E salatka z jajem jogurtem | blonnik pszenny (bezglutenowy), wzmacniacz smaku: E621;
.E i slonecznikiem, Salatka: salata, jaja 10g, rzodkiewka 10g, cebula czerwona 2g, kukurydza 12g, stonecznik 2g,
‘@ | kawa zboZowa jogurt 10g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszezone, biatka mleka, kultury bakterii
na mleku jogurtowych; ‘
Kawa zbozowa na mleku: mleko 150ml, kawa zbozowa 2g (jeczmien, zyto);
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa z pulpecikami migsnymi: marchew35g , pietruszka 15g, por 10g, seler 5g,
z pulpecikami ziemniaki 50g, filet drobiowy 30g, koper, natka, przyprawy (w tym goreczyca);
drobiowymi Ryz zapiekany z jabtkami i polewa jogurtowa: ryz 50g, jabtka 160g, jogurt 60g (mleko
E Ryz# zapiekany pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych), miéd
S z jablkami 8g, rodzynki 5g (rodzynki, substancja konserwujaca-dwutlenek siarki), zZurawina 5g (Zurawina
i polewg jogurtows, suszona, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy), masto 4g (Smietanka);
kompot owocowy, Kompot: mieszanka owocowa 25g;
banan Banan 100g;
Pizzerinki Pizzerinki: maka pszenna 25g, drozdze 2,5g, olej rzepakowy 1g, przyprawy, szynka drobiowa 15g
z szynka drobiows, (migso z fileta z piersi indyka 56%, woda, skrobia ziemniaczana i grochowa, substancja zelujaca:
- pieczarkami z cebulka, E407, stabilizatory: E451; regulatory kwasowosci: E331; maltodekstryna, bfonnik pszenny
¢ | papryks, kukurydza (bezglutenowy), wzmacniacz smaku: E621; przeciwutleniacz: E316; sol, ekstrakty drozdzowe,
S serem Zéltym nieutwardzony thuszcz palmowy, aromaty, substancja konserwujaca: azotyn sodu),
g i ketchupem, ser z6lty 15g (mleko pasteryzowans, sdl, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
' | herbata rumiankowa (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny), pieczarki 10g, cebula 3g, kukurydza
~ ! . . . . .
2g, papryka 10g, ketchup 15g: pomidory, cukier trzcinowy, ocet jabtkowy, s6l himalajska,
przyprawy;
Herbata rumiankowa: rumianek suszony 2g;
CZWARTEK
Chleb pelnoziarnisty Chleb pelnoziarnisty 52g(maka pszenna, maka Zytnia, kwas naturalny zytni, sezam, ptatki
z mastem, owsiane, $ruta sojowa, drozdze, s6l); maslo (§mietanka),
pasta z sera Zéltego Pasta z sera z0ttego i papryki: ser zotty 15g (mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek
E i papryki, ogérek, wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny),
'§ kasza manna na mleku, jogurt 10g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii
E herbata z miodem jogurtowych), papryka 3g, szczypiorek; ogorek 30g;
i cytryns, Kasza manna na mleku: mleko 2% 200g, kasza manna 15g (pszenica),
gruszka Napoj: herbata 0.2g, cytryna 5g, miod 2,5;
Gruszka 100g;
Barszez bialy Barszcz biaty: (kietbasa wieprzowo-wotowa 20g (migso wieprzowo wotowe, sol, czosnek, pieprz,
z kielbasg i jajem ze 100kg migsa wyprodukowano 78,5kg. wyrobu gotowego), maka pszenna 3g, $mietana
i chlebem pszennym, 12ml($mietanka), czosnek, przyprawy (w tym gorczyca), jaja 25g, zurek 15ml (woda, maka
Ziemniaki z koperkiem, zytnia, czosnek), chrzan 2,5g ;
nuggetsy pieczone Chleb pszenno-zytni 14g (maka pszenna, Zytnia, woda, kwas naturalny Zytni, drozdze, s6l);
~ | w platkach Ziemniaki 180g, koperek;
'_E kukurydzianych, Nuggetsy: filet drobiowy 60g, ptatki kukurydziane 8g (kasza kukurydziana 92%, cukier, sol,
© | sos tzatziki, ekstrakt stodowy z jeczmienia, regulator kwasowosci, fosforany sodu), maka pszenna 5g, jaja 8g,
kompot owocowy mleko 2% 5ml, butka tarta Sg(maka pszenna, woda, drozdze, sél)olej rzepakowy, przyprawy (w
tym gorczyca);
Sos tzatziki: ogoérek 40g, jogurt 5g (mleko pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych), czosnek, koperek, przyprawy (w tym gorczyca);
Kompot: mieszanka owocowa 25g;
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é Chlebek bananowy, Chlebek bananowy: banan 25g, maka 20g (pszenica), jaja 10g, cukier 10, olej 10g,
g mleko, proszek do pieczenia 1g;
2 kiwi Mleko: mleko 2%150ml,
E i
2 Kiwi 60g;
e
PIATEK
Bulka grahamka Butka grahamka 25¢g (maka pszenna typ 550, woda, maka graham typ 1850,drozdze, margaryna
z mastem, 70% tluszczu, regulator kwasowoscei, barwnik (annato), sol, cukier (2%), $rodek wypiekowy (maka
@ | twardg z miodem, pszenna, emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 2,5g (§mietanka).
_:S herbata mietowa, Twar6g z miodem: twardg 25g (mleko, Zywe kultury bakterii mlekowych), jogurt 3,5g (mleko
.E mandarynka pasteryzowane, mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych),
w miod 5g;
Napdj: mieta suszona 2g;
Mandarynka 100g;
Zupa porowa Zupa porowa: marchew 35g, pietruszka 15g, por 35g, seler 5g, masto 2g (§mietanka), ziemniaki
Ziemniaki z koperkiem 70g, koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca);
= | ryba panierowana, Ziemniaki 170g, koperek;
-_‘.%’ suréwka z kapusty Ryba panierowana:(ryba 70g miruna - filet, olej rzepakowy 15g, bulka tartal 5g (maka pszenna,
© kiszonej, woda, drozdze, sol), jaja 10g, przyprawy (w tym gorezyea);
kompot wieloowocowy Suréwka: kapusta kiszona 70g, marchew 10g, jablko 15g, oliwa z oliwek 2g;
Kompot: mieszanka wicloowocowa.
» Deser ,,monte” z kaszy Deser z kaszy jaglanej: kasza jaglana 20g (proso), mleko 70g 2%, widrki kokosowe 4g,
2 | jaglanej, cukier 6g, kakao naturalne 1g, cukier waniliowy 1g (cukier trzcinowy, laska wanilii);
§ napéj miodowo Napdj: miod 2,5g, cytryna 5g;
'E cytrynowy, Winogron 100g;
g | winogron ‘ / g
R |
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