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PONIEDZIALEK
Chleb pelnoziarnisty Chleb pelnoziarnisty 52g (chleb pelnoziarnisty: maka pszenna, maka Zytnia, kwas naturalny
z maslem, Zytni, sezam, platki owsiane, §ruta sojowa, drozdze, sol, ziola prowansalskie);
poledwica sopocka, masto 5g (Smietanka),
E ogorkiem kiszonym, poledwica sopocka 20g (poledwica wieprzowa (81%), woda, sol. stabilizatory; cytryniany
'CIC: platki owsiane na mleku, sodu, trifosforany, biatke wieprzowe kolagenowe, cukier, glukoza, przeciwutleniacz:
% herbata migtowa izoaskorbinian sodu);
ogorek kiszony 20g;
Platki owsiane na mleku: mleko 200ml, ptatki owsiane 15g (owies);
Herbata migtowa: mieta suszona 2g;
Krupnik Krupnik: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g, kasza jeczmienna
Ryi, 10g (jeczmien), masto 2g ($mietanka), koper, natka, przyprawy (w tym gorezyca);
filet z indyka w sezamie, Ryz 45g;
suréwka z pora, Filet z indyka panierowany: filet z indyka 60g, jaja 10g, sezam 7g, butka tarta 7g (maka
E kompot wieloowocowy, pszenna, woda, drozdze, sol) olej rzepakowy 15g, przyprawy (w tym gorezyca).
8 pomarafncza Surowka: por 50g, marchew 10g, jabtka 40g, jogurt 7g (mleko pasteryzowane, mleko w
proszku odttuszczone, bialka mleka, kultury bakterii jogurtowych);
Kompot owocowy: mieszanka owocowa 25g;
Pomaranicza 100g;
24 Budyn czekoladowy Budyn czekoladowy: mleko 120ml, maka ziemniaczana 5g, maka pszenna 2,5g, jaja 8g,
§ z wiorkami kokosowymi, masto 2g (§mietanka), cukiet Sg, kakao 5g, wiorki kokosowe 2g;
g | jablko, Jabtko 60g:;
E herbata rumiankowa Herbata rumiankowa: rumianek suszony 2g;
&
WTOREK
Chleb zytni Chleb zytni 52g(maka zytnia, woda, kwas naturalny zytni, drozdze, s6l), masto (§mietanka),
g z mastem, Pasta jajeczna: jaja 25g, szczypiorek, jogurt 3,5g (mleke pasteryzowane, mleko w proszku
-§ pasta jajeczna odtluszezone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych); rzodkiewka 10g;
% i rzodkiewka, Mileko z miodem: mleko 200ml, miod 3,5g;
mleko z miodem
Zupa zacierkowa, Zupa zacierkowa: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ziemniaki 50g, masto 2g
Ziemniaki z koperkiem, ($mietanka), koper, natka, zacierki 10g (maka makaronowa pszenna, jaja, woda, przyprawa
golabki bez zawijania, kurkuma), przyprawy (w tym gorezyca,
ogorek kiszony, Ziemniaki 170g, koper;
E kompot truskawkowy, Golabki: mieso szynka wieprzowa 60g, kapusta wloska 40g, marchew 15g, ryz 10g, kasza
8 winogron manna 5g (pszenica), jaja 5g, maka pszenna 5g, olej rzepakowy 5g, cebula 5g; koncentrat
pomidorowy 2g 30%, przyprawy (w tym gorezyca);
ogoérek kiszony 60g,
Kompot: truskawki 25g, cukier 5g;
Winogron 100g
2 Oponki pieczone z twarogiem, | Oponki: twardg 13g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), maka pszenna 13g, jaja
g mleko truskawkowe, 2.5g, proszek do pieczenia lg, cukier 1,4g, smietana 18% 5g ($mietanka 99,2%, skrobia,
N banan skrobie modyfikowane, substancje zaggszczajace: (pektyna, guma guar), olej rzepakowy lg,
g cukier puder;
"= Mieko truskawkowe: mlekol50ml, truskawki mrozone 30g, cukier 5g;
- Banan 60g;
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SRODA
Chleb pelmoziarnisty Chleb pelnoziarnisty 52g (chleb pelnoziarnisty: maka pszenna, maka zytnia, kwas naturalny
z maslem, salatg, zytni, sezam, platki owsiane, $ruta sojowa, drozdze, s61); masto 5g (Smietanka),
2 szynka okopcona safata, szynka okopcona 20g (szynka wieprzowa 91%, woda, sdl, cukier, stabilizatory,
§ i ogorkiem, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, substancja
(E herbata z miodem i cytryng konserwujgca: azotyn sodu), ogdrek 40g;
Herbata z miodem i cytryna: herbata 0,2g , cytryna 5g, miod 2,5g;
Zupa jak flaczki z miesem Zupa jak flaczki: migso drobiowe 50g, marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, masto
drobiowym, 2g ($mietanka), maka pszenna 3g, koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca),
Kluski kopytka z twarogiem, Kluski-kopytka: ziemniaki 50g, twardg 40g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), maka
E surowka z marchwi i jablka, 35g pszenna, jaja 10g, masto 4g ($mietanka), cukier 2,5g;
8 kompot wieloowocowy Suréwka z marchewki: marchew 50g, jabtko 50g, oliwa z oliwek 2g, sok z cytryny;
gruszka Kompot: mieszanka owocowa 25g;
Gruszka 100g;
Salatka z salaty lodowej, Chleb tostowy 33g (maka pszenna, woda, drozdze, s61, margaryna: (olej palmowy,
= tosty z maslem ziolowym, rzepakowy, kokosowy), cukier);
§ kawa zboZzowa na mleku Masto ziotowe: masto 4g (mleko), czosnek, przyprawy (w tym gorezycea);
8 Safatka: satata lodowa 16g, pomidor 30g, papryka 20g, oliwa z oliwek 2g, przyprawy (w tym
5 gorezyea);
i~ Kawa zbozowa na mleku: mleko 200, kawa zbozowa 2g: (jeczmien, zyto),
CZWARTEK
Bulka pszenna Butka pszenna 50g: (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% thuszczu, regulator
z mastem, roszponka, kwasowoéci, barwnik (annato), sol, cukier (2%), srodek wypickowy (maka pszenna,
) serem zoltym emulgator E472e, enzymy, kwas askorbinowy E 300); masto 5g (mleko).
__CE pomidorem i szezypiorkiem, ser zolty 20g (mleko pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
.‘E" kakao na mleku mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: karoteny);
2z roszponka, pomidor 40g, szczypiorek;
Kakao na mleku: mleko 200ml, kakao 2g, cukier 5g;
Zupa krem z cukini Zupa krem z cukini: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, cukinia 100g, $mietana
Makaron pelnoziarnisty, 18% 12g ($mietanka 99,2%, skrobia, skrobie modyfikowane, substancje zageszczajace:
gulasz wolowy, (pektyna, guma guar) , czosnek, natka, koper §wiezy, przyprawy (w tym gorczyea);
E brokuty z mastem Makaron pelnoziarnisty 45g (maka makaronowa pszenna pehoziarnista),
8 sok Gulasz wolowy: migso wolowe 60g, maka pszenna 2g, olej rzepakowy 3g, cebula 5g;
Brokut 100g: brokut, masto 4g ($mietanka);
Sok 150ml: sok jabtko, gruszka tloczony 100%
i Mini serniczek, Serniczek: twardg 40g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), jaja 5g, cukier 3g, maka
e herbata imbirowa, ziemniaczana 0,5g;,
% mandarynka Herbata: herbata 0,2g, imbir 3g, miod 5g, cytryna 5g ;
§ Mandarynka 60g;
=
g
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PIATEK

Chleb zytni z mastem, Chleb zytni 52g(mgka zytnia, woda, kwas naturalny zytni, drozdze, so6l), masto 5g

twarogiem z miodem, ($mietanka),

o kasza manna na mleku, Twardg z miodem: twardg 25¢g (mleko, zywe kultury bakterii mlekowych), jogurt 3,5g
5 herbata rumiankowa {(mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii
.g jogurtowych), miéd 3,5¢g ; '
R Kasza manna na mleku: mleko 200ml (mleko), kasza manna 10g(pszenica);

Herbata rumiankowa: suszony rumianek 2g;

Zupa ryzanka Zupa ryzanka: marchew 35g, pietruszka 15g, por 10g, seler 5g, ryz 15g, masto 2g

Ziemniaki z koperkiem ($mietanka), koper, natka, przyprawy (w tym gorczyca);

ryba miruna panierowana, Ziemniaki 170g, koperek;

- surowka z kapusty pekinskiej | Ryba miruna panierowana: ryba miruna — filet 70g, olej rzepakowy 10g, bulka tarta 15g
;E z ananasem i kukurydza, (maka pszenna, woda, drozdze, sol), jaja 10g, przyprawy( w tym gorezyca);
© kompot wieloowocowy, Suréwka z kapusty pekinskiej: kapusta pekifiska 50g, ananas 20g, kukurydza 13g, oliwa
kiwi z oliwek 2g;
Kompot wieloowocowy: mieszanka wieloowocowa 25g;
Kiwi 60g;

Rogal z makiem, Rogal 40g (maka pszenna, woda, drozdze, margaryna 70% tluszczu, regulator kwasowosci,
§ mastem i miodem, barwnik (annato), sol, cukier (2%), $rodek wypiekowy (maka pszenna, emulgator E472e,
S siilelen enzymy, kwas askorbinowy E 300) mak;

8 jablko, masto 4g (mleko), miéd 7g;
L Mileko: mlekol50ml;
£ Jabiko 100g
Kucharz: Intendent; Dyrektor:

el




