MOTORYKA DUZA I MALA

Objawy szczegdlnej niezrecznosci sg nastgpujace:

op6znienia w rozwoju ruchowym w okresie niemowlecym i poniemowlecym oraz mata aktywnos¢
ruchowa,;

ogolna niezreczno$¢ ruchowa i mata wycwiczalno$¢ w zakresie duzych ruchow, zwigzana z
zaktoceniami napigcia migsniowego (napi¢cie nadmierne lub za mate);

brak koordynacji ruchow przy wspoétdziataniu réznych grup mig§niowych, dajacy wrazenie ogolnej
niezrgcznosci,

osigganie z opoznieniem, w poréwnaniu z roéwiesnikami, réznych umiejgtnosci ruchowych w
czynnosciach codziennych, zabawowych i sportowych;

ogolne spowolnienie ruchowe;

unikanie zabaw ruchowych;

zaktocenie koordynacji wzrokowo- ruchowej w zabawach i zadaniach, w ktorych ruch odbywa si¢
pod kontrolg wzroku (rzut pitka, gra w klasy).

Sprawnos$ci motoryczne to umiej¢tnosci wymagajace bardzo precyzyjnej koordynacji (np. postugiwanie si¢
sztuCcami, jazda na rowerze, gra w pitke). Nie ksztattuja si¢ one w wyniku samego procesu dojrzewania,
lecz musza zosta¢ wyuczone.

Najczestsze problemy z zakresu motoryki duzej to:

zaburzenia rownowagi;

niezgrabno$¢ w pokonywaniu przeszkod;

stabe panowanie nad szybkoscig i sila;

trudnos$ci w integracji wszystkich migsni w celu wykonywania skoordynowanego dzialania.

Najwazniejsze wskazania w przypadku niezrecznosci ruchowe;:

zachgcanie dzieci do brania udziatu w zabawach ruchowych;
umozliwienie uprawiania sportow.

Dlatego tak istotne sg wszelkiego rodzaju ¢wiczenia motoryki duzej i mate;j.
Zaczynamy od zabaw ¢wiczen ruchowych og6lnie usprawniajacych - motoryka duza, po to by przejsé¢ do
motoryki matej i precyzyjne;j.

Przyklady éwiczen motoryki duzej:

¢wiczenia wyprostne, majgce na celu zachowanie i utrzymanie prawidtowej postawy ciala;
rézne rodzaje zabaw rzutnych (pitka, ping-pong, badmington);

rozne rodzaje zabaw skocznych (gra ze skakanka, gra "w klasy");

¢wiczenia na rGwnowazni o wysoko$ci zapewniajgcej pelne poczucie bezpieczenstwa;

zabawy rytmiczne polegajace na wyrazaniu ruchem muzyki, zachgcanie do swobodnej ekspresji
ruchowej;

udzial w réznego rodzaju zawodach z partnerami o zblizonych mozliwosciach ruchowych, z
rozwijaniem wlasciwej motywacji i zapobieganiem negatywnym ocenom rowiesnikow;
chodzenie po kladce bez pomocy (na ptaskiej przestrzeni potozy¢ deske-kladke);

machanie kijem lub drewnianym kotkiem w celu trafienia nieruchomego przyrzadu wiszacego na
wysoko$ci ramion;

chodzenie na obu rekach z trzymanymi w gorze nogami dziecka;

przeciaganie liny trzymanej przez drugg osobe przy uzyciu niewielkiej sity;

wykonywanie skokow, chodzenie nogami po wymys$lonej drabinie;

przeskakiwanie przez powoli kolyszaca si¢ ling, chodzenie z podwinietymi palcami stop;
¢wiczenia tulowia, sktony i skrety w réznych kierunkach, przdd, tyt, w prawo, w lewo;
przejscie po kladce z réznymi przedmiotami w reku;

zabawy 1 ¢wiczenia ksztattujace orientacje w schemacie ciata( Pokaz prosze, gdzie masz oczy,
gdzie masz uszy a gdzie nos. Gdzie masz r¢ce, gdzie masz nogi, gdzie na glowie ro$nie wtos-
méwimy coraz szybciej, dziecko wskazuje odpowiednio oczy, uszy...)

zwijanie palcami stop (apaszek, kocykow);

zabawy na czworaka z pokonywaniem przeszkod;

zabawy z pitka- toczenie pitki po podtodze przez dwoje dzieci, strzelanie do bramki, podrzuty pitki
do gory, chwyt rekami w lezeniu na podtodze, dmuchanie w parach na pitke;



Przyklady ¢wiczen motoryki malej:

swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami §wiecowymi, pastelami
nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadet przez rdzne rzeczy i otwory
wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny
zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem dziecko stoi (nie siedzi) przy
stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokoS$ci

zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania

kalkowanie obrazkoéw

obrysowywanie szablonow

wciskanie w tablice korkowa pinezek- wyjmowanie ich

zbieranie drobnych elementéw (pienigzki, ziarenka, guziczki- dwoma palcami kciukiem i
wskazujacym, zbieranie wyzej wymienionych przedmiotow peseta

cigcie po narysowanych liniach - prostych fredzelki, - falistych serwetki

wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztattéw z papieru
kolorowego

ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu

wykonywanie drobnych ruchéw palcami: spacerowanie palcami po stole, zabawa ,,idzie kominiarz
po drabinie”, nasladowanie gry na pianinie, odtwarzanie rytmu padajacego deszczu
modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowej najpierw kuleczek, wateczkow; pozniej
form bardziej ztozonych - zwierzat, postaci ludzkich, liter

stemplowanie i kolorowanie

wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

rysowanie w liniach wzoréw literopodobnych i szlaczkow

strzgsanie wody z palcow

zgniatanie kartki papieru jedna r¢kg w matg kulke

zabawy pacynka

przyszywanie guzikow

szycie prostymi $ciegami

krazenia palcami, np. jednego palca wokot drugiego nieruchomego, wokoét siebie obu palcow
¢wiczenia dtoni- wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, otwierania, zamykania

Sciskanie piteczek

zwijanie palcami chusteczek, apaszek

rysowanie patykiem po ziemi

faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot bocianéw

przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania zabka - zabawa w nauke plywania
zabawa w pociagi - ruch rak nasladuje obroty kot

zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie

zabawa w gotowanie obiadu - nasladowanie walkowania ciasta, mieszania gestej zupy, krecenia
kranem, ubijania piany

rysowanie szlaczkéw Dennisona

gry w pchetki, bierki, kregle, bilard stotowy

rzucanie woreczkow lub piteczek - kto dalej

toczenie pitki do dotka

przerzucanie pitki $redniej wielkosci z reki prawej do lewej i podrzucanie jej raz prawa, raz lewa
reka

podbijanie balonika wytacznie palcami prawej i lewej reki

wypuszczanie piteczki tenisowej z reki w dot i proby chwytania jej w locie, samymi palcami -
zanim odbije si¢ od podtogi

"rysowanie" palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu

uktadanie z elementoéw geometrycznych postaci ludzkich, zwierzat, domkow itp.

uktadanie z patyczkéw, np. ptotow



