
 

Międzynarodowy Projekt Edukacyjny 

"Piękna Nasza Polska Cała" 
Organizator - 

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 

w Łodzi 

Autor - Ludmiła Fabiszewska 

 Patronat Honorowy: 

Minister Edukacji Narodowej, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego 

Marszałek Województwa Łódzkiego, Łódzki Kurator Oświaty 

Fundacja Niepodległa, Wydawnictwo Bliżej Przedszkola 

 Adresaci: 

Projekt jest przeznaczony dla zainteresowanych placówek oświatowych, 

opiekuńczych, kulturalnych i wychowawczych, np. przedszkola, szkoły, domy 

dziecka, ośrodki szkolno - wychowawcze, szkoły przyszpitalne, domy kultury itd. 

Nie ma żadnych ograniczeń wiekowych.  

 Projekt jest zgodny z obowiązującą Podstawą Programową i kierunkami 

polityki oświatowej MEN na rok szkolny 2022/2023 

 Główne założenia i cele: 

* kształtowanie postaw patriotycznych dzieci i młodzieży, szacunku do własnego 

państwa oraz poczucia tożsamości narodowej,  uwrażliwienie na historię, folklor i 

tradycje Polski, dostrzeganie wartości dorobku polskiej nauki i kultury 

* uwrażliwienie na piękno języka polskiego, zachęcanie do posługiwania się 

poprawną polszczyzną 

* budzenie poczucia empatii wobec innych ludzi, kształtowanie umiejętności 

dostrzegania potrzeb innych i niesienia pomocy  

 Termin realizacji: 

Realizacja działań projektowych jest zaplanowana -  

od 25 września 2022 roku do 25 czerwca 2023 roku. 

Udział w Międzynarodowym Projekcie Edukacyjnym „Piękna Nasza 

Polska Cała” jest nieodpłatny.  



Zasady uczestnictwa 

w Międzynarodowym Projekcie Edukacyjnym 

"Piękna Nasza Polska Cała" 

 

Aby wziąć udział w Projekcie uczestnicy zobligowani są do: 

 

1) Dołączenia do grupy projektowej "Piękna Nasza Polska Cała" na portalu 

Facebook: https://www.facebook.com/groups/491699184558422 

2) Zapoznania się z Regulaminem i Bazą Inspiracji na rok 2022-2023 

 (folder DOKUMENTY) 

3) Wypełnienie i wysłanie Formularza Zgłoszeniowego do 30 września 2022 

roku jest traktowane jako zgłoszenie placówki do udziału. Każda placówka wypełnia 

JEDEN formularz zgłoszeniowy.  

Formularz zgłoszeniowy znajduje się na grupie projektowej. Po 25 września na maile 

podane w Formularzu Zgłoszeniowym zostanie wysłany plakat, informujący o udziale 

placówki w Projekcie. 

4) Zrealizowanie minimum 20 zadań z Bazy Pomysłów i Inspiracji w 

dowolnym terminie roku szkolnego. Należy wybrać co najmniej  po jednym zadaniu z 

każdego bloku tematycznego,  resztę zadań – wybrać według uznania uczestników.  

Zadania zaznaczone na czerwono - są obowiązkowe. Wybrane zadania do realizacji 

można wykonać w jednej grupie (klasie) jak również zaangażować kilka grup (klas) 

lub całą placówkę.  

("Baza pomysłów i inspiracji" znajduje się  w folderze DOKUMENTY)  

5) Relacje z podejmowanych działań projektowych uczestnicy umieszczają: 

- bezpośrednio na grupie projektowej na Facebooku jako zwykły post z krótkim 

opisem wykonanego zadania 

 - najpierw relacji ze zrealizowanego zadania na stronie internetowej swojej placówki, 

po czym jako post na grupie projektowej z linkiem do strony internetowej i krótkim 

opisem  



6) Publikowanie zdjęć, filmów i relacji, zawierających wizerunek 

dzieci/młodzieży - jest jednoznaczne z posiadaniem pisemnej zgody na wykorzystanie 

wizerunku. Zgodę należy skonstruować wg wewnętrznych zaleceń placówki ( w 

porozumieniu z Inspektorem RODO) 

7) Sprawozdaniem z zakończenia projektu jest wypełnienie 

FORMULARZA EWALUACYJNEGO, dostępnego na grupie po 10 czerwca 

2023roku. Na jego podstawie uczestnicy otrzymają Certyfikaty dla dzieci, nauczycieli, 

rodziców i placówki. Każda placówka wypełnia JEDEN formularz ewaluacyjny. 

8) Działania projektowe mogą posłużyć jako inspiracja do napisania programu 

własnego lub innowacji pedagogicznej. Zgoda autorki projektu na innowacje znajduje 

się w folderze DOKUMENTY.  

 

Ludmiła Fabiszewska - autorka projektu - zastrzega sobie prawa autorskie na 

logo, treści, pomysły, inspiracje i zadania projektowe. 

Wszelkie informacje i zapytania  - w każdą środę, 12:00-13:00 

Telefon kontaktowy – 42 630 40 55 

 



BAZA POMYSŁÓW I INSPIRACJI 

Blok tematyczny I 

"Żeby Polska była Polską" 

Matki, żony w mrocznych izbach wyszywały na sztandarach 

Hasło: „Honor i Ojczyzna” i ruszała w pole wiara… 

Jan Pietrzak 

1) Zapoznanie się, nauka i zaśpiewanie (w zależności od wieku dzieci) 

Hymnu Polski - Mazurka Dąbrowskiego. W miarę możliwości udział w 

Narodowym śpiewaniu Hymnu 10 listopada o godzinie 11:11. 

Rekomendujemy, aby w wykonanie zadania zaangażować rodziców.  

2) "Żeby Polska była Polską" - zorganizowanie inscenizacji lub Apelu 

z okazji 11 listopada lub Święta Konstytucji 3 Maja - przygotowanie, 

pomoc, współudział ( w zależności od grupy wiekowej i możliwości 

wychowanków). 

3) "Dumnizpowstańców" - udział w ogólnopolskiej akcji, celem której 

jest podziękować Bohaterom za wolną Ojczyznę ( dodać ciekawe zdjęcie, 

recytacje wiersza, wykonanie piosenki z pozdrowieniami i życzeniami dla 

Powstańców). Link do formularzu -https://forms.gle/iNeicCEFZGJDHvNP8  

4) "Kodeks Patrioty" - wykonanie pracy plastycznej (zespołowej lub 

grupowej) 

5) "Dzień Stroju Ludowego"  - 15 maja 2023 roku - ubieramy Polskę 

na ludowo! - zorganizowanie w placówce Dnia Stroju Ludowego 

6) "Jesteśmy Polką i Polakiem" - wykonanie fotobudki z regionalnym 

krajobrazem lub strojem ludowym ( dużą popularnością cieszą się podczas 

świętowania Dnia Niepodległości lub uroczystości majowych) 

* Zadanie dowolne, pasujące tematycznie do w/w bloku 

 



Blok tematyczny II 

„Szlakiem historii” 

„Naród, który nie szanuje swej przeszłości nie zasługuje na szacunek 

teraźniejszości i nie ma prawa do przyszłości” 

Marszałek Józef Piłsudski  

 

1. "Kocham Cię, Polsko" - zorganizowanie turnieju wiedzy patriotycznej 

według własnego scenariusza (rekomendujemy zaprosić do udziału inną 

placówkę).  

2. "Szlakiem historii" - zorganizowanie wycieczki, celem której będzie 

poznanie historii, zabytków kultury regionalnej, dorobku historycznego, 

architektury i tradycji 

3. „Młodzi Patrioci” - zorganizowanie kącika i tematyce patriotycznej, 

regionalnej, folkowej w grupie/klasie lub placówce. Rekomendujemy 

umieszczenie w kąciku logo projektu. 

4. "Sławni Polacy" - zorganizowanie wystawy, przedstawiającej 

twórczość/dokonania polskich naukowców, pisarzy, malarzy, muzyków, 

sportowców, aktorzy. 

* Zadanie dowolne, pasujące tematycznie do w/w bloku 

 

 

 

 

 

 



Blok tematyczny III 

„A nade wszystko szanuj mowę twą ojczystą” 

 „Język polski jest piękny, ponieważ szeleści jak jesienne liście, skrzypi jak mróz 

zimową porą, świszczy jak wiosenny wiatr, ale i tak rozgrzewa nas, niczym lato, 

ortografią i interpunkcją!” 

Karolina Błażejczyk 

1. "Polska wierszem malowana"  - zorganizowanie konkursu 

recytatorskiego o tematyce patriotycznej /folkowej w miesiącu kwietniu (według 

własnego regulaminu). Laureaci konkursu zostaną zaproszeni do Centrum 

Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Łodzi na uroczyste 

podsumowanie konkursu i wręczenie nagród. 

2. "Słownik gwary regionalnej" - założenie w dowolnej formie (np. jako 

dokument Word lub w formie ilustrowanej) słownika gwary regionalnej i 

umieszczenie na grupie projektowej 

3. "Polacy nie gęsi" - zorganizowanie zajęć tematycznych celem 

zapoznania się lub zilustrowania polskich przysłów. Rekomendujemy 

wykonanie zadania około 21 lutego - Dnia Języka Ojczystego 

4. "Przygody Orła Bielika" - wzięcie udziału w stworzeniu wspólnej 

Księgi Legend (zasady tworzenia księgi będą podane w miesiącu styczniu). 

Czytanie nadesłanych legend odbędzie się w pierwszej połowie kwietnia z 

racji przydającego 21 kwietnia Światowego Dnia Książki i praw autorskich.  

5. "Nasz kraj jest naj!" - zorganizowanie systematycznych czytanek 

ciekawostek o naszym kraju (wiele materiałów można pozyskać na grupie 

projektowej posty "100-naj - Cuda Polski" w działaniach z poprzednich edycji) 

* Zadanie dowolne, pasujące tematycznie do w/w bloku 

 

 



Blok tematyczny IV 

Śpiewem i tańcem chwalę Cię, Polsko! 

Śpiewa Ci obcy wiatr, zachwyca piękny świat, a serce tęskni 

Bo gdzieś daleko stąd został rodzinny dom 

Tam jest najpiękniej… 

 

1. Piosenka projektowa "Piękna Nasza Polska Cała" - zapoznanie się, 

osłuchanie lub wykonanie ( w zależności od wieku i możliwości 

wychowanków). Piosenka jest do pobrania na grupie projektowej 

2. "Przybyli ułani" - zorganizowanie wspólnego śpiewania/biesiady o 

tematyce wojennej, folkowej, patriotycznej z zaangażowaniem szkolnej i 

lokalnej społeczności (rodziców, dziadków, strzelców, harcerzy, zespołów 

ludowych) 

3. "Od serca do ucha" - ułożenie piosenki lub wiersza o swojej 

miejscowości i zaprezentowanie na grupie projektowej. Rekomendujemy 

wykorzystanie słownictwa z gwary regionalnej.  

4. "Krakowiaczek niejeden" - zapoznanie się z historią tańców polskich, 

nauka i zaprezentowanie jednego z nich na grupie projektowej (według wieku i 

możliwości dzieci). Chętnych z województwa łódzkiego (i nie tylko) serdecznie 

zapraszamy na Ogólnopolski Festiwal, który jest planowany w Centrum 

Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Łodzi w maju 2023 roku. 

5. "Mam chusteczkę haftowaną " - zapoznanie się z 5 zabawami 

ludowymi i przedstawienie ich na grupie projektowej 

6. "Bal u Królowej Jadwigi" - zorganizowanie balu w strojach z 

dawnych lat (można zorganizować w czasie karnawału jednak prosimy zwrócić 

uwagę na stroje balowe z dawnych lat) 

* Zadanie dowolne, pasujące tematycznie do w/w bloku 



Blok tematyczny V 

"Być dobrym jak chleb" 

„Do kraju tego, gdzie kruszynę chleba podnoszą z ziemi przez uszanowanie” 

Cyprian Norwid 

 

1. "Być dobrym jak chleb"- zapoznanie się z etapami przygotowania 

chleba, upieczenie chleba wraz z wychowankami jako symbolu 

polskiej gościnności i życzliwości. Rekomendujemy wykonanie 

zadania około 16 października, kiedy przypada Światowy Dzień 

Chleba; mile widziane będzie nawiązanie współpracy spotkania z 

lokalnym Kołem Gospodyń. 

2. "Według przepisu Babci" - wykonanie z wychowankami wybranej 

potrawy regionalnej oraz wspólna degustacja. Przepis wybranej potrawy 

(w Word) umieszczamy na grupie projektowej. 

3. "Herbatka dla Seniora na jesienne/zimowe wieczory" - zorganizowanie 

zbiórki różnego rodzaju herbat, celem przekazania ich osobom starszym i 

potrzebującym z najbliższego otoczenia/okolicy. Rekomendujemy 

wykonanie zadania w październiku lub listopadzie z racji przypadających 

dni: 

01 października - Międzynarodowy Dzień Osób Starszych 

14 listopada - Ogólnopolski Dzień Seniora 

4. "Dobre, bo polskie" - zorganizowanie akcji promocyjnej najbardziej 

znanych i cenionych produktów, wyprodukowanych w kraju (od lokalnych 

produktów spożywczych (piekarnie, masarnie, mleczarnie, rolnictwo) po 

nowinki technologiczne (dla starszych wychowanków) 

5. "Kulinarne podróże te małe i duże" - poznawanie, degustacja 

warzyw, owoców, potraw z różnych stron świata.  

* Zadanie dowolne, pasujące tematycznie do w/w bloku 



Blok tematyczny VI 

„Jest takie miejsce, jest taki kraj” 

Z głębi dziejów, z krain mrocznych, puszcz odwiecznych, pól  stepów 

Nasz rodowód, nasz początek, hen, od Piasta, Kraka, Lecha 

Jan Pietrzak 

 

1. "Tu jest mój dom" - wysłanie pocztówki ze swoją miejscowością do 

30 marca 2023 roku na adres organizatora Projektu: Centrum Rozwoju 

Edukacji Województwa Łódzkiego w Łodzi, ul. Wólczańska 202 w Łodzi, 

90-001 ( w razie braku - zaprojektowanie i wykonanie pocztówki 

własnoręcznie wspólnie z wychowankami) 

2. "Herb mojego miasta" – wykonanie pracy plastycznej (indywidualna 

lub grupowa - format A1/A2, technika dowolna). Rekomendujemy, aby w tym 

zadaniu mogli wziąć również rodzice. 

3. "Bohaterzy z sąsiedztwa" - zorganizowanie spotkania/wystawy z 

wyjątkowymi osobowościami, które rozsławiły region lub miejscowość 

4. "Mój świat za 100 lat" - zorganizowanie wystawy prac plastycznych 

* Zadanie dowolne, pasujące tematycznie do w/w bloku 

 

 

 



Blok tematyczny VII 

"Zielona Niepodległa" 

„Natura nie jest miejscem do odwiedzenia. To jest nasz dom.” 

Gary Snyder 

1. "Szumią stare polskie drzewa" - zasadzenie drzewa, założenie 

ogródka, klombu na terenie placówki lub miasta (rekomendujemy zachęcić 

do udziału całą lokalną społeczność) 

2.  "Człowieku mały, człowieku duży – nie zaśmiecaj przyrody – 

to wszystkim służy!" - zainicjowanie w grupie/klasie/placówce raz w 

miesiącu porządkowania wybranego terenu, pobliskiej okolicy, placu przed 

przedszkolem/szkołą.  

3. "Chodź, pomaluj mój świat" - zorganizowanie konkursu plastycznego 

na najpiękniejszy pejzaż (format A3, dowolną techniką), najciekawsze 

pracę można wysłać na adres organizatora od 01 do 30 marca 2023r.- 

zostanę one zaprezentowane na wystawie w miesiącu maju. 

4. "Bo najpiękniejsze są polskie kwiaty" - udział w Ogólnopolskim 

Konkursie Plastycznym na najpiękniejszy ręcznie wykonany wianek ( 

regulamin konkursu w kwietniu 2023r.) 

5. "Na majowej łące" - założenie zielnika polskiej roślinności. 

Rekomendujemy wykonanie zadania ok. 15 maja - Dnia Niezapominajki.  

* Zadanie dowolne, pasujące tematycznie do w/w bloku 

   


