Procedura dotyczqca postepowania w przypadku wystqpienia
u dziecka objawow chorobowych

XVIII. PROCEDURA DOTYCZACA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
WYSTAPIENIAU DZIECKA OBJAWOW CHOROBOWYCH

Podstawa prawna:

v" Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U.2020 1604)

v Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082,
z 2022 r. poz. 655.

v" Stanowisko Ministra Zdrowia w sprawie mozliwo$ci podawania lekéw dzieciom przez
nauczycieli w szkole i w przedszkolu z dnia 4 maja 2010r.

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania z dziecmi potencjalnie chorymi
oraz ustalenie planow higieny w przedszkolu tak, aby zdrowe dzieci nie byly narazane na
niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od dziecka chorego Iub ustalenie dziatan, ktore

zminimalizujq to ryzyko.

Niniejsza procedura jest tylko wytycznq do postepowania, jednak wszystko jest kwestiq

zdrowego rozsqdku, rozmow i wspoilpracy z rodzicami.

1. Rodzice (opiekunowie prawni) sa zobowiazani przyprowadza¢ do przedszkola dzieci

zdrowe.

2. W stanach infekcji, chordb skornych oraz po urazach (zlamania, zabiegi chirurgiczne

i inne) dziecko nie moze uczeszeza¢ do przedszkola do czasu catkowitego wyleczenia.

3. W przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka choroby zakaznej lub zatrucia
pokarmowego, rodzice wychowanka przedszkola zobowigzani sa do poinformowania

dyrektora placowki o zachorowaniu dziecka.

4. Przy odbiorze dziecka z przedszkola nauczyciel podaje rodzicom informacje
0 niepokojacym samopoczuciu lub zauwazonych zmianach w zachowaniu dziecka w czasie

pobytu w przedszkolu.

5. W czasie pobytu dziecka w przedszkolu, w przypadku zaobserwowania wystapienia lub

zgloszenia przez dziecko niepokojacych objawoéw zlego samopoczucia, stanowiacego
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zagrozenie dla prawidlowego funkcjonowania samego dziecka oraz innych dzieci
w przedszkolu (m.in. uporczywy kaszel, uporczywy katar, wymioty, biegunka, bol brzucha,
bol ucha, wysypka niewiadomego pochodzenia, podwyzszona temperatura, urazy i inne)
nauczyciel ma obowiazek powiadomienia telefonicznego rodzica o stanie zdrowia dziecka.
Dziecko potencjalnie chore, lub u ktorego wystgpuja objawy chorobowe nalezy odizolowac
od grupy dzieci zdrowych. Nie jest to dyskryminacja dziecka, o czym nalezy poinformowaé

rodzicow, lecz tylko prewencja prozdrowotna.

6. Po otrzymaniu od nauczyciela informacji o stanie zdrowia dziecka rodzic jest zobowiazany

do niezwlocznego odebrania dziecka z przedszkola.

Nalezy poinformowaé¢ rodzica, ze w przypadku, gdy nie odbierze dziecka chorego na
wezwanie nauczyciela, zostanie wezwana pomoc lekarska, a dziecko moze zosta¢ odwiezione

do szpitala przez pogotowie ratunkowe.
7. W przedszkolu nie podaje si¢ dzieciom zadnych lekéw — poza sytuacja ratowania zycia.

8.Przedszkole niezwlocznie powiadamia innych rodzicow o wystapieniu przypadkow choroby

pasozytniczej lub zakaZnej wsrdd dzieci.

9. Rodzic zobowiazany jest do regularnego sprawdzania czystosci skory, wtosoOw dziecka
w celu wykrywania ewentualnej obecnos$ci pasozytow. W przypadku zaobserwowania

choroby rodzic niezwtocznie powiadamia o tym fakcie przedszkole.

10.0bowiazek wykonania zabiegow w celu skutecznego usunigcia chordb pasozytniczych

spoczywa na rodzicach.

11.Dyrektor przedszkola nie zglasza wystapienia choroby zakaznej, jednakze prowadzi
dziatania majace na celu zapobieganiu rozprzestrzenianiu si¢ chordb (dodatkowa dezynfekcja,
rygor higieniczny, zmiana diety, informacja dla rodzicéw 1 opiekundéw prawnych pozostatych

wychowankow).

12.W przypadku stwierdzenia wystapienia chorob zakaznych, zatru¢ pokarmowych lub
przebywania na terenie przedszkola dzieci chorych, nalezy wzmdc rygor higieniczny.
Zwigkszy¢ czestotliwos¢ mycia i1 dezynfekcji stotow, sanitariatow, zabawek.

Podawanie lekow:



Procedura dotyczqca postepowania w przypadku wystqpienia
u dziecka objawow chorobowych

Nauczyciele i1 personel przedszkola nie maja prawa podawa¢ dzieciom zadnych lekow -

doustnych, wziewnych oraz w postaci zastrzykow, masci lub zelu.

Sa okoliczno$ci, w ktorych nauczyciel moze poda¢ dziecku lek (zgodnie ze stanowiskiem
Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2010 roku w sprawie podawania lekow dzieciom przez
nauczycieli w placowkach oswiatowych). Dzieje si¢ tak tylko w odniesieniu do dziecka
z choroba przewlekta, kiedy wystepuje koniecznos¢ statego podawania mu lekéw. Rodzice
dziecka przed przyjgciem do placowki zobowiazani sa do przedlozenia informacji: na jaka
chorobe dziecko choruje, jakie leki na zlecenie lekarza zazywa (nazwa leku, sposob
dawkowania) 1 zawarcia Kontraktu z rodzicami dziecka przewlekle chorego na podawanie
lekéw w przedszkolu ( zatacznik nr 3). Konieczne jest rowniez dotaczenie zaswiadczenia
lekarskiego oraz pisemnego upowaznienia do podawania dziecku lekow (zatacznik nr 1).
Nauczyciel za§ musi wyrazi¢ zgode na to, ze bedzie podawaé¢ dziecku leki

(zalacznik nr 2).
Alergie u dziecka:

1. W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii rodzice sa zobowiazani do przedtozenia

zaswiadczenia lekarskiego od lekarza specjalisty wskazujacego rodzaj alergii.

2. Rodzice dzieci alergicznych, majacych caly czas katar, a chorych wedlug ich informacji na

alergi¢ oddechowa obowiazani sa dostarczy¢ zaswiadczenie od lekarza alergologa.

3. Stwierdzone alergie pokarmowe i zwigzane z tym szczegblne wymagania zywieniowe
nalezy zgltasza¢ wylacznie pisemnie, z zaswiadczeniem lekarskim do wychowawcy grupy lub

dyrektora przedszkola.
Rozpoznawanie chordéb wsrod dzieci

1. Szkarlatyna, jak potocznie nazywa si¢ plonicg, jest zakazna chorobg bakteryjna. Zakazenie
przenosi si¢ droga kropelkowa, nie jest konieczny nawet bezposredni kontakt z chorym, gdyz
mozna zarazi¢ si§¢ rOwniez przez uzywanego przez niego rzeczy, w tym odziez, reczniki,
bielizng poscielowa czy inne osobiste przedmioty codziennego uzytku. Poczatek choroby jest
ostry - rozpoczyna si¢ wysoka goraczka siggajaca 39-40 °C, ogdlnym "rozbiciem" oraz zlym
samopoczuciem. Moga wystapi¢ rowniez bole brzucha, uporczywe nudno$ci, u dzieci zas$
czesto pojawiaja si¢ wymioty. Od samego poczatku choroby mamy do czynienia ze zmianami

w gardle - migdalki sa powigkszone, zywoczerwone, zwykle takze pokryte nalotem. Czasami
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mozna si¢ rowniez spotka¢ z klasyczna ropna angina. Luki podniebienne sa przekrwione,

intensywnie czerwone.

2. Angina jest powszechnie znana, jako zapalenie migdatkow. W swoim przebiegu atakuje
migdatki podniebne, a takze btong §luzowa gardla. Angina jest to choroba zakazna, ktdra
gltownie przenoszona jest droga kropelkowa. Do grupy, ktéra w szczegdlnosci narazona jest
na zachorowanie na t¢ chorobg zalicza si¢ dzieci. Do najczestszych przyczyn wystapienia
zachorowania mozna zaliczy¢ migdzy innymi kontakt z osoba, ktéra jest zarazona
i niedostateczna higieng osobista. Do zarazenia si¢ angina moze rowniez doj$¢ poprzez dotyk,
wystarczy korzysta¢ z rzeczy, z ktorych uprzednio korzystat chory. Angina przenoszona jest
droga kropelkowa. Jej przyczyny sa bardzo zlozone i zarazenie moze pochodzi¢ z r6znych

zrodet.

Glowne objawy w przypadku anginy bakteryjnej oraz wirusowej sa identyczne,

charakteryzuja sig:

e Uczuciem ogdlnego rozbicia

e Goraczka do 40°C

e Gwaltownym i ostrym kaszlem

e Znacznym powigkszeniem bocznych, szyjnych weztéw chlonnych
e Bolami glowy, mig$ni oraz stawow

e Bolem oraz znacznym zaczerwienieniem gardta

e Problemem z przetykaniem

e Powigkszeniem migdatkow

e Utrudnionym oddychaniem

e (Czasami roOwniez moze pojawic si¢ nieprzyjemny zapach z ust

Ponadto przy odmianie bakteryjnej charakterystyczne sa biate plamy w okolicach migdatkow.

3. Sepsa, inaczej posocznica, wbrew pozorom nie jest choroba, a jedynie specyficzng reakcja
organizmu na zakazenie. Jest bardzo niebezpieczna, zwlaszcza dla dzieci. Cechuje ja wysoka
$miertelnos¢ — okoto 30% osob, u ktorych wystapita taka reakcja na zakazenie, umiera. W
poczatkowe] fazie seps¢ charakteryzuja nastepujace objawy: przyspieszona czynno$¢ serca,
temperatura ciata ponizej 36 stopni Celsjusza, lub powyzej 38, przyspieszony oddech.

Ponadto, pojawiaja si¢ objawy charakterystyczne dla zakazenia, ktore wywotato posocznicg.
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W przebiegu sepsy moze tez wystapi¢ charakterystyczna, drobna, czerwona lub sina wysypka

— nie znika ona pod wptywem ucisku.

W zapobieganiu sepsie istotne jest zwalczanie wszelkich potencjalnych zrodet rozwoju
zakazenia 1 chorob — leczenie nawet drobnych przezigbien czy prochnicy. Nie istnieje
szczepionka przeciwko sepsie, mozna jednak zaszczepi¢ si¢ przeciw np. pneumokokom, ktore

bardzo czgsto ja powoduja.

4. Swierzb jest zakazna choroba skory, ktora powoduja pasozyty, jakimi sa $wierzbowce.
Chorobe¢ powoduje s$wierzbowiec ludzki. Skoéra zostaje zaatakowana przez samicg
swierzbowca, ktora wnika w glab naskorka i1 tam sktada swoje jaja. Gdy z jaj wykluja si¢
larwy, a trwa to zwykle ok. trzech tygodni, przemieszczaja si¢ one na powierzchni¢ skory,
a nastgpnie dojrzewaja. Wowczas w okolicach, w ktorych zagniezdzity si¢ larwy, pojawiaja
si¢ zmiany skérne w postaci czerwonej i swedzacej wysypki. Swierzb najczesciej wystepuje
na stopach, tokciach, kostkach na dloniach miedzy palcami, w okolicach pgpka i brodawek,
czasem w okolicach meskich i1 zenskich narzadow plciowych. Najczestszym sposobem
zarazenia si¢ ta choroba jest bezposredni kontakt z innym chorym, zaréwno powierzchowny,
jak 1 bardziej intymny. Rzadziej zarazamy si¢ poprzez np. dotknigcie poscieli czy recznika,
z ktorego korzystal pacjent. Je§li w pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢ osoba chora,
przebywaja inni domownicy warto zdezynfekowa¢ podiogi, dywany, zmienia¢ rgczniki,
(a najlepiej nie dzieli¢ ich z osoba zarazona) oraz zmienia¢ czgsto posciel. Nalezy takze

unika¢ bezposredniego kontaktu fizycznego z osobg chora.

Niestety rozpoznanie choroby bywa niekiedy trudne, zwtaszcza wérdd oséb mocno dbajacych
o higien¢ osobista, poniewaz moze ona przypomina¢, dzigki towarzyszacym jej

dolegliwo$ciom, zwykla alergig.

5. Ospa wietrzna to choroba zakazna wywotywana przez kontakt z wirusem ospy wietrznej
1 polpasca. Choroba przenosi si¢ z cztowieka na czlowieka. Charakterystyczna wysypka
wystepuje podczas kolejnej fazy rozsiewu wirusa, trwajacej od 3 — 7 dni. Moze ona pojawic
si¢ nie tylko na skorze, ale rowniez na btonach $luzowych (okolice jamy ustnej i nosowo-
gardtowej, rzadziej w obrebie §luzowek krtani i tchawicy, odbytu, narzadow piciowych, na
rogobwce 1 spojowkach). Pecherzyki na §luzéwkach przechodza w bolesne, ptytkie
owrzodzenia. Uciazliwej wysypce skornej w postaci swedzacych, grudkowo-pecherzykowych

wykwitdw zazwyczaj towarzyszy goraczka do 39°C i zle samopoczucie. Gléwnym Zrédlem
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zakazenia jest cztowiek chory na ospg wietrzna. Wirus przenoszony jest droga kropelkowa,
przez kontakt bezposredni i posrednio przez material §wiezo zanieczyszczony zawartoscia

pecherzykéw od chorej osoby.

6. Rozyczka jest choroba o dwoch obliczach. Nabyta jest przewaznie niegrozna. Przebiega z
wysypka 1 objawami grypopodobnymi. Jest silnie zakazna, a choruja na nia gtéwnie dzieci
nabywajac tym samym odporno$¢ na wiele lat. Zakazenie nastgpuje droga kropelkowa lub
przez bezposredni kontakt z materiatem zakaznym, np. wydzieling z drég oddechowych,
moczem, kalem, krwia. Zarazi¢ si¢ mozna od osoby chorej w okresie od 7 dni przed i do 14

dni po wystapieniu wysypki.

7. Grypa — choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana wirusem grypy. Grypa przenosi
si¢ pomigdzy ludzmidroga kropelkowa (np. podczas kichania), a najwigksza ilo$¢
zachorowan wystgpuje podczas sezonowych epidemii. Niedoleczona grypa moze prowadzi¢
m.in. do wirusowego zapalenia pluc i oskrzeli, zapalenia zatok, a nawet zapalenia mig$nia
sercowego oraz mozgu. Grypg leczy si¢ objawowo. Nie nalezy jej nigdy lekcewazy¢ i trzeba
stosowa¢ si¢ do zalecen lekarza. Chore dziecko powinno pozosta¢ w 16zku w dobrze

przewietrzonym pokoju.

8. Odra - najpowazniejsza wirusowa choroba dzieci. Chorobg, ktdrej cecha charakterystyczna
jest drobna wysypka na ciele, wywoluje wirus z rodziny paramyksowiruséw, ktory obecny
jest w Sluzie z nosa 1 gardia dzieci lub dorostych. Chory zakaza si¢ droga kropelkowa (kaszel,
kichanie). Mozliwo$¢ zakazenia pojawia si¢ juz na 5 dni przed wystapieniem wysypki
1 utrzymuje si¢ przez kolejne 5 dni po jej pojawieniu. Czas wylggania si¢ odry to 9-15 dni od
kontaktu z chorym do pojawienia si¢ wysypki. Niekiedy po przebyciu odry pojawiaja si¢
komplikacje takie jak zapalenie ucha srodkowego, biegunka, zapalenie migs$nia sercowego,
zapalenie opon moézgowych 1 najgroZniejsze — odrowe zapalenie mézgu. Jezeli u dziecka
pojawi si¢ podraznienie spojowek, niezyt gardla, gornych droég oddechowych i tzw. kaszel
»szezekajacy” (suchy, meczacy), mozemy podejrzewaé odrg. Dodatkowo na wewngtrznych
sciankach policzkow uwidaczniaja si¢ biale plamki podobne do wykwitow plesniawkowych.
Dziecko dostaje wysokiej goraczki, nawet do 40 stopni. Na ciele zaczynaja mnozy¢ si¢
intensywnie czerwone plamy z nieregularnymi, drobnymi grudkami. Najpierw pojawiaja si¢
na glowie za uszami i na twarzy, by w koncu opanowac cate ciato. Przy tym jednak dziecko

caty czas ma katar i kaszle. Jego spojowki i powieki sa zaczerwienione, oczy mocno reaguja
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na $wiatto, twarz wyglada jak po dtugotrwatym placzu. Stan taki utrzymuje si¢ kilka dni, po

czym wysypka robi si¢ brunatna, a naskorek na ciele zaczyna si¢ ztuszczac.

9. Wesz glowowa bytuje na skorze owtosionej glowy i zywi si¢ krwia. Do zakazenia wszami
dochodzi najczesciej przez kontakt bezposredni lub posrednio przez np. czapki, grzebienie,
szczotki itp. Podstawa rozpoznania wszawicy jest stwierdzenie pasozytéw lub gnid, ktoére
moga przypomina¢ tupiez, jednakze w przeciwienstwie do tupiezu nie mozna ich tatwo zdjac-
wlasnie dzigki wydzielinie, ktdra samica przytwierdza jaja do wlosa. Najczgsciej w/w zmian
nalezy szuka¢ w okolicy potylicy, skroniowej oraz zausznej glowy. Bardzo istotnym
objawem, ktory moze nasuwa¢ nam podejrzenie, ze mamy do czynienia z wszawica, jest

czeste drapanie si¢ w glowe dzieci.

10. Owsica jest choroba pasozytnicza. Aby doszto do zakazenia jaja owsika musza zostaé
potknigte. Najczgsciej sa one wprowadzane do przewodu pokarmowego za posrednictwem
,brudnych rak* — w wyniku kontaktu bezposredniego z chorymi lub posredniego (np. brudna
posciel, deska sedesowa, skazone zabawki). Objawy charakterystycznym dla owsicy jest
wlasnie §wiad odbytu, ktéry wystepuje w nocy. Moze by¢ przyczyna min. bezsennos$ci.

U os6b stwierdza sig¢ roOwniez utratg apetytu oraz drazliwos¢. Cho¢ trzeba by¢ §wiadomym,

ze wigkszo$¢ zakazen moze przebiega¢ bezobjawowo!
Odpowiedzialnos¢
1. Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor placowki.

2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowiazani sa Wszyscy pracownicy

przedszkola.

3. Za zapoznanie pracownikow i rodzicéw (opiekunéw prawnych) wychowankow z zakresu

niniejszej procedury odpowiada dyrektor przedszkola.
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Zatqcznik nr 1

(miejscowos¢, data)

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

(telefon do natychmiastowego kontaktu)

UPOWAZNIENIE DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU

Ja, NIZEJ POAPISANY/A .. .oevieeiieiiieiieeie ettt ettt e e eebaessbeebeeeabeeseessseesseessseenses

(imig, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka) upowazniam Pania/Pana

e e e naae e s (imig, nazwisko nauczyciela/pracownika)
do podawania mojemu dziecku .........cccceeeiieiiiniiiiniiniieee (imig, nazwisko dziecka)
| 15 S RO PSP UPROR PSP

(nazwa leku, dawka, czgstotliwos¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotaczam aktualne zaswiadczenie lekarskie o konieczno$ci podawania leku.
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(data, czytelny podpis rodzica/opieckuna prawnego)

Zatqcznik nr 2

(miejscowosc, data)

(imig i nazwisko nauczyciela/pracownika)

ZGODA NA PODAWANIE LEKOW DZIECKU

Ja, N1Z€] POAPISANY ....eeieiieiiieiieiie et (imig, nazwisko nauczyciela/
pracownika) wyrazam zgode¢ na podawanie dzieCKu .........c.ccccvevciieniiieiieniieeiieeeeeeeee.

(imig, nazwisko dziecka)

(nazwa leku, dawka, czgstotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Oswiadczam, ze zostalam poinstruowana/y o sposobie podania leku/wykonania czynnos$ci

medycznej.

(data, czytelny podpis nauczyciela/pracownika)
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Zatqcznik nr 3
Kontrakt z rodzicami dziecka
dotyczy potrzeby podawania leku ...... w sytuacji ratujacej zycie dziecka w przedszkolu
Kontrakt zawarty pomi€dzy ............ccccocvviiiiiiiiiinann... rodzicami dziecka
............................ uczeszczajacego w roku szkolnym ................ do Przedszkola

zatrudnionymi w Przedszkolu Publicznym im. Juliana Tuwima w Kowali-Stgpocinie, ul.
Parkowa 16, 26-624 Kowala-Stepocina na stanowisku oraz ..................oooeiiiiiiiinn.,
zatrudnionymi na stanowisku ......... w Przedszkolu Publicznym im. Juliana Tuwima w

Kowali-Stepocinie,

ul. Parkowa 16, 26-624 Kowala-Stgpocina

Kontrakt zawarty zostal na okres od ..................... do ..................... i dotyczy potrzeby
podawania leku ...... ... ...............w sytuacji ratujqcej zZycie dziecka w przedszkolu.

Podpisy pracownikow: Podpisy
rodzicow:
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