Zatqcznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 9/2021
Dyrektora Przedszkola Publicznego im. Juliana Tuwima w Kowali-Stepocinie

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA DZIECI
W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM IM. JULIANA TUWIMA
W KOWALI-STEPOCINIE



Podstawa prawna:

1. Kodeks cywilny — ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. (t.j. Dz. U.z 2020 r. poz.
1740, 2320,z 2021 r. poz. 1509.

2. Kodeks postepowania cywilnego — ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. (t.j. Dz.
U.z 2020 r. poz. 1575, 1578, 2320,z 2021 r. poz. 11, 1090, 1177.

3. Kodeks rodzinny i opiekuniczy - ustawa z dnia 25 lutego 1964 (t.j. Dz. U. z
2020 r. poz. 1359.

4. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz. U.z 2020 r. poz.
1327,z 2021 r. poz. 4, 1237).

5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe ( Dz. U. z 2020 poz. 1082)

6. Karta Nauczyciela — ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. (t,j. Dz. U.z 2019 r.
poz.2215.z 2021 r. poz. 4.

7. Rozporzadzenie MENiS w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych placéwkach z dnia 31 grudnia 2002 r. (Dz. U. z 2020 r., poz.
1386)

8. Rozporzadzenie MEN z dn. 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U.2001 Nr 61 poz.624)

9. Rozporzadzenie MEN z 25 maja 2018 w sprawie warunkéw i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa
i turystyki (Dz.U.z 2018 poz. 1055)

10. Prawo o ruchu drogowym - ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. (tj. Dz. U. z
2021 r. poz. 450,463, 694, 720

11. Statut Przedszkola Publicznego im. Juliana Tuwima w Kowali-Stepocinie.

Cel :

-zwiekszenie bezpieczenistwa wychowankéw w przedszkolu
-usprawnienie systemu zarzadzania placéwka

1. Przedszkole zapewnia stalg opieke nad dzie¢mi w czasie pobytu w placéwce
oraz w trakcie zaje¢ organizowanych poza jej terenem. Dostosowuje metody
i sposoby oddzialywan do wieku dziecka i jego mozliwo$ci rozwojowych,
potrzeb srodowiska z uwzglednieniem istniejacych warunkéw lokalowych.

2. Nauczyciel jest Swiadomy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie dziecka, jaka
na nim spoczywa. Zapewnienie pelnego bezpieczenistwa dzieciom jest
podstawowym obowigzkiem nauczyciela. W przypadku koniecznosci
chwilowego oddalenia sie od dzieci bedacych pod opieks, nauczyciel musi
zapewni¢ dozor innej osoby na czas swojej nieobecnosci. Nie wolno zostawia¢
dzieci bez opieki.

3.Uchybienie obowigzkom nauczyciela w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa dzieciom grozi odpowiedzialnos$cig karng badz dyscyplinarna.



4. Przedszkole zapewnia dziecku bezpieczenstwo;

a) bezpieczenstwo fizyczne polegajace na chronieniu dzieci przed urazami,
bélem fizycznym, utratg zycia lub zdrowia.

b) bezpieczenistwo psychiczne polegajace na wlasciwym komunikowaniu sie
z dzieckiem, akceptacji, tolerancji dziecka bez wzgledu na posiadany potencjat
rozwojowy, status spoteczny i pochodzenie.

5. W przedszkolu nauczyciel wdraza dzieci do przestrzegania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, w szczegélnosci w zakresie;

a) przestrzegania norm okres$lonych zachowan, w sytuacjach typowych dla
funkcjonowania dzieci w przedszkolu (w sali zabaw, tazience, w szatni, na
placu zabaw, na wycieczce/spacerze),

b) wiasciwego komunikowania sie z dzie¢mi,
c) wlasciwego organizowania czasu wolnego dzieciom,

d) znajomosci sposob6w wzywania pomocy i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,

e) unikania zagrozen pochodzacych od dorostych, zwierzat, roslin oraz
wynikajacych ze zjawisk atmosferycznych,

f) bezpieczenistwa w ruchu drogowym,

g)nieoddalania sie od nauczyciela oraz postepowania w przypadku zgubienia
sie (Zatgcznik nr 12),

h) obchodzenia sie ze Srodkami chemicznymi, lekami, kosmetykami itp.

i) ustalenia wspdlnie z dzie¢mi zasad i norm zachowan obowigzujacych
w grupie i w przedszkolu,

j) do przestrzegania obowigzujacych w grupie i w przedszkolu zasad
zachowania, wynikajacych z podstawy programowej, realizowanego
programu wychowania przedszkolnego,

6. Nauczyciel zapoznaje rodzicoéw z obowigzujacymi w przedszkolu zasadami
zachowania, systemem stosowanych konsekwencji za nieprzestrzeganie zasad
oraz nagradzania za postepowanie zgodnie z zasadami obowigzujacymi

w grupie i w przedszkolu.

7. Dziecku nie wolno:

a) wychodzi¢ samodzielnie z sali, z placu zabaw, z budynku lub innego miejsca
bez pozwolenia i dozoru osoby dorostej;

b) tamac¢ ustalonych w przedszkolu zasad zachowania;
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c) narazac siebie i inne osoby na niebezpieczenstwo.

8. Przedszkole stosuje przepisy BHP i PPOZ, ktére sg okreslone w ,Instrukcji
BHP” i ,Instrukcji PPOZ” obowigzujgcych na terenie przedszkola.

9. Nauczyciel razem z wozng ma obowigzek codziennego sprawdzania stanu
sprzetu, zabawek, otoczenia przed rozpoczeciem pracy. Ewentualne zagrozenia
usuwa lub zglasza przelozonemu. Nie wolno organizowa¢ zabawy, zaje¢ oraz
innych czynnosci w otoczeniu niebezpiecznym dla dzieci.

10. Prace porzadkowe w sali nie moga by¢ prowadzone w czasie obecnosci
dzieci.

11. Nauczyciel ma obowigzek systematycznego sprawdzania stanu liczbowego
grupy, w szczegélnosci podczas zaje¢ organizowanych na placu zabaw lub poza
terenem przedszkola.

9. Rodzice maja obowiazek przyprowadzania i odbierania dzieci wedlug zasad
okreslonych w procedurze przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola
(Zalacznik nr 1).

10. Obowigzkiem rodzicéw jest przyprowadzenie do przedszkola dziecka
zdrowego, czystego, ubranego w odziez adekwatng do pogody.

11. Rodzice przed oddaniem dziecka do grupy powinni kontrolowa¢, czy dziecko
nie posiada przedmiotéw zagrazajacych jego bezpieczeristwu oraz
bezpieczenstwu réwiesnikéw.

12. Nauczyciele i opiekunowie maja obowigzek, w szczegdlnosci podczas
pobytu dzieci na placu zabaw, przebywa¢ w miejscach najwiekszych zagrozen
(hustawka, zjezdzalnia, wieza) okreslonych w procedurze (Zatacznik nr 7).

13. Podczas zaje¢ organizowanych w salach zabaw lub innych pomieszczeniach
w przedszkolu uwaga nauczyciela powinna by¢ skierowana na dzieci.

14. Nauczyciel ma obowigzek organizowania zaje¢ w sposob przemyslany, tak
aby przewidywa¢ ewentualne zagrozenia i im przeciwdziatac.

15. Dzieci przemieszczajg sie parami, w czasie zejscia ze schodéw, schodzag
pojedynczo trzymajac sie poreczy, np. na gimnastyke, do szatni, na wycieczki
piesze.

16. Pracownicy przedszkola (woZna, pomoc nauczyciela) nadzoruja pobyt
dziecka w tlazience, szatni i zobowigzani s3 do monitorowania tych
pomieszczen.

16. Kazdy pracownik przedszkola jest zobowigzany zareagowac¢ w przypadku
zauwazenia dziecka pozostajagcego bez opieki w przedszkolu lub na placu
zabaw (w kazdym miejscu poza salg).



17. Kazdy pracownik przedszkola jest zobowigzany do sprawdzania
zabezpieczen drzwi, okien, bram w trakcie swojej pracy oraz zabezpieczenia
dostepu dzieci do srodkéw chemicznych.

18. Kazde wyjscie poza teren przedszkola wpisywane jest do rejestru wyjscé-
zgodnie z Regulaminem spaceréw i wycieczek .

19. Organizacja wycieczek przebiega na zasadach okreslonych w Regulaminie
spacerow i wycieczek Przedszkola Publicznego im Juliana Tuwima w Kowali-
Stepocinie.

20. W razie wystgpienie wypadku u dziecka na terenie przedszkola lub poza
nim nauczyciel jest zobowigzany do udzielenia pomocy oraz przestrzegania
procedury postepowania w razie wypadku (Zatgcznik nr 5).

21. Nauczyciele nie majg uprawnien do podawania dzieciom zadnych lekow.

a) W przypadku gdy dziecko wymaga codziennej pomocy medycznej na terenie
przedszkola, decyzje podejmuje dyrektor, ktéry ustala zasady tej pomocy
z rodzicami lub okre$la inng forme spelniania obowigzku przedszkolnego
(np. nauczanie indywidualne dziecka spelniajacego obowigzek przedszkolny -
jesli posiada stosowne orzeczenie).

b)W przypadku choroby przewleklej obowigzuje postepowanie zgodne
z procedurg (Zalacznik nr 6).

22. Personel przedszkola oraz rodzice maja obowigzek powiadamiania
dyrektora o zauwazonych na terenie placéwki sytuacjach mogacych mie¢
wplyw na bezpieczenstwo dzieci.

Sposob prezentacji procedur:

1. Udostepnienie dokumentu na tablicy ogloszen, na stronie internetowej
przedszkola oraz BIP przedszkola.

2. Zapoznanie wszystkich pracownikow przedszkola z trescig procedur.

3. Zapoznanie rodzicow z obowigzujacymi w placowce procedurami na
zebraniach organizacyjnych.

Dokonywanie zmian w procedurach:

Wszelkich zmian w opracowanych procedurach dotyczacych bezpieczenstwa
dzieci w przedszkolu moze dokona¢ z wlasnej inicjatywy lub na wniosek rady
pedagogicznej dyrektor placowki. Wnioskodawca zmian moze by¢ réwniez
Rada Rodzicéw. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z prawem.

Wykaz procedur:

| Lp. | Procedury




L. Procedura przyprowadzania i odbierania dziecka do/z przedszkola

IL. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze
dziecko z przedszkola chce odebra¢ rodzic/opiekun prawny bedacy
pod wptywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych.

III. | Procedura postepowania w przypadku, gdy dziecko nie zostanie
odebrane z przedszkola.

IV. Procedura postepowania w przypadku odbierania dziecka z
przedszkola przez rodzicow rozwiedzionych, zyjacych w separacji lub
wolnym zwigzku.

V. Procedura postepowania w przypadku, gdy na terenie przedszkola
zdarzyt sie dziecku nieszczesliwy wypadek.

VI. Procedura postepowania w przypadku, gdy do przedszkola uczeszcza
dziecko przewlekle chore.

VII. | Procedura zapewnienia bezpieczenstwa
w ogrodzie przedszkolnym (na placu zabaw)

VIII. | Procedura zapewnienia bezpieczenstwa podczas zaje¢
organizowanych poza terenem przedszkola.

IX. Procedura zapewnienia bezpieczenstwa podczas wycieczek
turystycznych i krajoznawczych.

X. Procedura awaryjna w przypadku pozaru

XI. Procedura monitorowania os6b wchodzacych i opuszczajgcych teren
przedszkola.

XII. | Procedura postepowania w sytuacji samodzielnego oddalenia sie
dziecka.

XIII. | Procedura postepowania w wypadku zachowarn agresywnych.

XIV. | Procedura monitorowania oséb wchodzacych i opuszczajacych teren
przedszkola (budynek).

XV. | Procedura postepowania na wypadek wtargniecia napastnika na teren
przedszkola.

XVI. | Procedura postepowania w przypadku znalezienia na terenie

przedszkola broni, materiatléw wybuchowych, innych niebezpiecznych




substancji lub przedmiotéw.

XVII | Procedura zapewnienia dzieciom bezpieczenistwa w czasie zaje¢
dodatkowych.

Zatgcznik nr 1 do Procedur bezpieczenstwa...

I. PROCEDURA przyprowadzania i odbierania dziecka do/z przedszkola

1. Za bezpieczenstwo dzieci w drodze do przedszkola i z przedszkola
odpowiadaja rodzice/prawni opiekunowie.

2. Rodzic wchodzi z dzieckiem do szatni i przygotowuje do pobytu
w przedszkolu, nastepnie wyznaczony pracownik odbiera przebrane dziecko
od rodzica i odprowadza dziecko do sali, czuwajac nad jego bezpieczenstwem.

3. Nauczyciel bierze pelng odpowiedzialno$é¢ za dziecko od momentu jego
wejscia do sali do momentu jej opuszczenia.

4. Dzieci nie przynosza do przedszkola zadnych przedmiotéw bez zgody
i wiedzy nauczyciela, rodzice obowigzani sa dopilnowa¢ tego.

5. Nauczyciel przyjmujacy dziecko pod opieke zobowiazany jest zwréci¢ uwage
na wnoszone przez dziecko ( zabawki i przedmioty) - czy sa one bezpieczne
i nie stwarzajg zagrozenia.

6.Rodzice/prawni opiekunowie maja obowigzek przyprowadza¢ do
przedszkola dziecko zdrowe i czyste.

7. Nauczyciel ma prawo odmoéwi¢ przyjecia dziecka, jesli jego stan sugeruje, ze
nie jest ono zdrowe. ok




8. Dziecka chorego lub podejrzanego o chorobe nie nalezy przyprowadzac¢ do
przedszkola. Dzieci np. zakatarzone, przeziebione, kaszlace, zarazone wszawicg
nie mogg przebywa¢ w grupie z dzie¢mi zdrowymi. Wszelkie dolegliwosci
dziecka rodzice =zobowigzani sg zglasza¢ nauczycielowi i wudziela¢
wyczerpujacych informacji na ten temat. Nauczyciel moZe poprosi¢ rodzica
o dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uczeszczania dziecka do przedszkola.

9. Nauczyciel dokonuje pomiaru temperatury dziecka, jesli z jego obserwacji
wynika, ze dziecko moze by¢ chore. W przypadku, kiedy temperatura dziecka
wskazuje na stan podgoraczkowy lub chorobowy, nauczyciel informuje o fakcie
rodzicow dziecka.

10. Rodzice/ prawni opiekunowie maja obowigzek zglaszania wszelkich
powaznych dolegliwos$ci dziecka i udzielania wyczerpujacych informacji na ten
temat. W przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi
(uczulenia, alergeny pokarmowe) winni ztozy¢ pisemny wniosek do dyrektora
przedszkola z prosba o uwzglednienie potrzeb zywieniowych dziecka i
dotaczy¢ zaswiadczenie lekarskie o rodzaju alergii, potwierdzajacego
konieczno$¢ zastosowania diety (eliminacji skladnikéw uczulajacych/
alergenéw).

11. Po kazdej nieobecnosci dziecka spowodowanej chorobg zakazng trwajaca
dtuzej niz 21 dni, rodzice/ prawni opiekunowie zobowigzani sa do
przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego zakonczenie
leczenia, oraz potwierdzajace mozliwos¢ przebywania dziecka w grupie
rowiesniczej.

12. Dziecko nalezy przyprowadzi¢ do przedszkola do godz. 8:00. Jezeli wystgpi
wyjatkowa sytuacja, po uprzednim zgloszeniu tego faktu do sekretariatu
przedszkola.

13. Od godz. 6.30 do godz. 7.30 i od godz. 15.00 -16.30 dzieci przebywaja
w oddziatach taczonych. Od godz. 7.30 do godz. 15.00 czynne sg wszystkie

grupy.

14. Przed odebraniem dziecka z placéwki rodzic/ opiekun prawny lub
upowazniona osoba sygnalizuje przybycie dzwonkiem i czeka na dziecko
w szatni. Rodzic, opiekun prawny lub  upowazniona osoba podaje
wyznaczonemu pracownikowi imie i nazwisko dziecka, ktére odbiera.
Wyznaczony pracownik odbiera dziecko z grupy, wyprowadza je czuwajac nad
jego bezpieczenstwem do szatni i przekazuje je rodzicowi, opiekunowi
prawnemu lub upowaznionej osobie, ktére na niego oczekuja w szatni.
Rodzic/opiekun prawny lub upowazniona osoba po przekazaniu, odebraniu
i przebraniu dziecka niezwlocznie opuszczajg teren placowki.



15. Wydanie dziecka innym osobom, niz rodzice/prawni opiekunowie moze
nastapi¢ tylko w przypadku pisemnego upowaznienia podpisanego przez
rodzicow/ prawnych opiekunéw. Wypelnione upowaznienie z wykazem oséb
odpowiedzialnych za odbiér dziecka z przedszkola rodzice/opiekunowie
prawni sktadajg osobiscie u nauczyciela grupy.

16. W oddziatach popotudniowego rozchodzenia sie dzieci muszg znajdowacé
sie listy zbiorcze oséb upowaznionych do odbioru dzieci z kazdej grupy
wiekowe;j.

17. Nauczyciel w razie najmniejszych watpliwosci, ma obowigzek sprawdzi¢
zgodnos$¢ danych osoby odbierajacej dziecko z przedszkola z dokumentem
tozsamosci.

18. Jesli okaze sie, ze dane sa niezgodne, nauczyciel powiadamia rodzicow/
prawnych opiekunéw oraz dyrektora placéwki i nie wydaje dziecka, az do

wyjasnienia sprawy.

19. Przy odbieraniu dziecka z ogrodu przedszkolnego wymaga sie od
rodzicow/ prawnych opiekunéw, aby podeszli razem z dzieckiem do
nauczyciela i zgltosili fakt odebrania dziecka.

20. Dopuszcza sie mozliwo$¢ wydania dziecka innej osobie, nizZ wymieniona
w karcie zgloszenia, jednak wylgcznie po uprzednim przekazaniu takiej
informacji przez rodzicéw/ prawnych opiekunéw bezposrednio nauczycielowi
w formie pisemne;.

21. Upowaznienie zawiera zapis: "Od momentu odebrania dziecka
z przedszkola przez osobe upowazniong, cata odpowiedzialno$¢ za zdrowie
i zycie dziecka spoczywa na osobie dajacej upowaznienie".

22. Rodzice/prawni opiekunowie powinni odebra¢ dziecko z przedszkola do
godziny 16.30.



Zalgcznik nr 2 do Procedur bezpieczenstwa....

II. PROCEDURA postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa,
Ze dziecko z przedszkola chce odebrac rodzic/opiekun
prawny bedacy pod wplywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych.

1. Nauczyciel nie wydaje dziecka i zawiadamia dyrektora placowki.

2. Zawiadamia o zaistnialym fakcie drugiego rodzica/ prawnego opiekuna lub
inng osobe upowazniong przez rodzicéw do odebrania dziecka z przedszkola.

3. W przypadku odmowy odebrania dziecka przez inne osoby upowaznione do
odbioru, dyrektor lub nauczyciel powiadamia o zaistniatej sytuacji jednostke
policji.

4. Po rozpoznaniu przez policje sytuacji domowej dziecka dyrektor

przedszkola i Policja podejmuja decyzje o dalszym postepowaniu w sprawie.

5. Po zdarzeniu dyrektor przedszkola przeprowadza rozmowe z rodzicami
w celu wyjasnienia zaistniatej sytuacji oraz zobowigzuje ich do przestrzegania
zasad okreslonych w Procedurach bezpieczenstwa dziecka w przedszkolu.

6. Po zakoniczeniu dziatan interwencyjnych dotyczacych zaistnialego zdarzenia
nauczyciel sporzadza notatke stuzbow3g i przekazuje ja dyrektorowi placéwki.

7.Jesli w/w sytuacja powtarza sie dyrektor zobowigzany jest powiadomi¢ Sad
Rodzinny - Wpydzial Rodzinny i Nieletnich oraz powiadomi¢ rodzicéw
o podjetych dziataniach.
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Zalgcznik nr 3 do Procedur bezpieczenstwa....

II1. PROCEDURA postepowania w przypadku, gdy dziecko nie zostanie
odebrane z przedszkola.

1. Jesli dziecko nie zostanie odebrane z przedszkola w godzinach otwarcia
placowki, nauczyciel powiadamia o tym fakcie dyrektora przedszkola.

2. Dyrektor lub pod jego nieobecnos$¢ nauczyciel zawiadamia o zaistnialej
sytuacji rodzicow/prawnych opiekunéw i zobowigzuje ich do niezwlocznego
odebrania dziecka z przedszkola.

3. Jesli préba zawiadomienia rodzicow sie nie powiedzie, dyrektor lub
nauczyciel zwraca sie o pomoc do policji w celu ustalenia miejsca pobytu
rodzicow/ prawnych opiekunéw.

4. Po konsultacji z policja dyrektor lub nauczyciel moze:

- podja¢ decyzje o oczekiwaniu na rodzicow/prawnych opiekunéw do
momentu odbioru dziecka z przedszkola,

- zwr6cic¢ sie do policji z prosba o podjecie dalszych dziatan przewidzianych
prawem, 1gcznie z umieszczeniem dziecka w pogotowiu opiekuniczym.

5. Nauczyciel sporzadza ze zdarzenia notatke stuzbowg, ktérg przekazuje
dyrektorowi przedszkola.

6. Po zdarzeniu dyrektor przeprowadza rozmowe z rodzicami/prawnymi
opiekunami dziecka w celu wyjasnienia sytuacji oraz zobowigzuje ich do
przestrzegania prawa obowigzujgcego w przedszkolu.

7.]Jesli przypadki nieodbierania dziecka z przedszkola powtarzaja sie, dyrektor
zobowigzany jest powiadomi¢ Sad Rodzinny i poinformowa¢
rodzicow/prawnych opiekunéw o podjetych dziataniach.
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Zalgcznik nr 4 do Procedur bezpieczenstwa

IV. PROCEDURA postepowania w przypadku odbierania dziecka
z przedszkola przez rodzicow rozwiedzionych,
Zyjacych w separacji lub wolnym zwigzku

1. Nauczyciel wydaje dziecko kazdemu z rodzicéw, jesli ma on zachowane
prawa rodzicielskie, o ile postanowienie sagdu nie stanowi inaczej.

2. Jesli do przedszkola zostanie dostarczone postanowienie sadu o sposobie
sprawowania przez rodzicow opieki nad dzieckiem, nauczyciel postepuje
zgodnie z tym postanowieniem.

3.0 kazdej prébie odebrania dziecka przez rodzica/opiekuna nieuprawnionego
do odbioru, nauczyciel powiadamia dyrektora przedszkola i rodzica/opiekuna
sprawujgcego opieke nad dzieckiem.

4. W sytuacji, kiedy oboje rodzicow wykonuja wtadze rodzicielska a mimo to
na terenie przedszkola dochodzi miedzy nimi do sporéw o odbidr dziecka
nauczyciel lub dyrektor powiadamia policje.

Zalgcznik nr 5 do Procedur bezpieczenstwa....
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V. PROCEDURA postepowania w przypadku, gdy na terenie przedszkola

zdarzyl sie dziecku nieszczesliwy wypadek
Nauczyciel:
1. Zapewni opieke i w miare mozliwosci udziela dziecku doraznej pomocy
przedmedyczne;j.
2. Powiadamia dyrektora placéwki i rodzicow/prawnych opiekunéw dziecka
o nieszczesliwym wypadku.
3. Jesli zachodzi konieczno$¢, wzywa na miejsce pogotowie
4. Sporzadza notatke stuzbowg, w ktérej opisuje przebieg zdarzenia.
5.]Jedli to konieczne (w ocenie nauczyciela i dyrektora) powiadamia inspektora
BHP o zdarzeniu. W razie wypadku powodujgcego ciezkie uszkodzenia ciatla,
wypadku zbiorowego lub $miertelnego, dyrektor lub inny pracownik
przedszkola, ktéry powzial wiadomos$¢ o wypadku podejmuje nastepujace
dziatania:
1.Niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke.
2.Sprowadza fachowg pomoc medyczna.
3.W miare mozliwosci udziela dziecku pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Dyrektor ma obowiazek:

1.Niezwlocznie powiadomi¢ o wypadku rodzicow/ prawnych opiekunéw
dziecka, inspektora BHP, organ prowadzgcy, rade rodzicow, prokuratora
i kuratora oswiaty.

2. Zabezpieczy¢ miejsce wypadku w sposob wykluczajacy dopuszczenie os6b
niepowotanych.

3.Powota¢ zespdét powypadkowy, ktory ustali okolicznosci i przyczyny
wypadku i sporzadzi¢ protokét powypadkowy.

4.Zatwierdzi¢ protokét podpisany przez zespdél powypadkowy, doreczy¢
niezwlocznie rodzicom i pouczy¢ ich o sposobie i trybie odwotania.

5. 0 wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia zawiadomi¢ niezwlocznie
panstwowego inspektora sanitarnego.

Zalgcznik nr 6 do Procedur bezpieczenstwa.....
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VI. PROCEDURA postepowania w przypadku, gdy do przedszkola
uczeszcza dziecko przewlekle chore:

1. Leki w przedszkolu mogg by¢ podawane w szczegdélnych przypadkach, po to,
aby umozliwi¢ dziecku przewlekle choremu korzystanie z edukacji
przedszkolne;j.

2. Dyrektor informuje nauczyciela o fakcie , iz do grupy uczeszcza dziecko
przewlekle chore,

- zapewnia nauczycielowi przeszkolenie w zakresie choroby dziecka,

- zobowigzuje rodzicéw/prawnych opiekunéw do przedlozenia pisemnego
zaswiadczenia lekarskiego o chorobie dziecka i o konieczno$ci podawania mu
lekow na terenie placowki oraz nazwie leku, sposobie i okresie jego
dawkowania,

- wymaga od rodzicow/prawnych opiekunéw pisemnego upowaznienia: do
kontroli cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzyce, lub podawania lekéw
wziewnych na astme,

- na podstawie zaswiadczenia lekarskiego i upowaznienia rodzicow/ prawnych
opiekunéw, dyrektor wyznacza sposréd pracownikéw, za ich zgoda, dwie
osoby do podawania leku dziecku z ktérych jedna podaje lek i odnotowuje ten
fakt w rejestrze podawanych lek6w poprzez zapisanie imienia i nazwiska
dziecka, nazwy podanego leku, daty i godziny podania, dawki, a druga
nadzoruje w/w czynno$ci: obydwie wyznaczone osoby zobowigzane sa
potwierdzié¢ fakt podania dziecku leku i nadzorowania tej czynnosci poprzez
ztozenie czytelnych podpis6w pod sporzadzonym rejestrem.

3. Podawanie lekéw przez pracownika odbywa sie po wyrazeniu przez niego
na to zgody.

Zalqgcznik nr 7 do Procedur bezpieczenstwa.....

VII. PROCEDURA zapewnienia bezpieczenstwa w ogrodzie przedszkolnym

( na placu zabaw).
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1. W przedszkolu obowigzuje regulamin placu zabaw, ktéry widnieje na tablicy
umieszczonej w centrum ogrodu .

2. Codziennie rano - do godziny 9.00 - wyznaczony pracownik obstugi
(dozorca) sprawdza teren przedszkola, w miare mozliwosci likwiduje
ewentualne zagrozenia

- w razie potrzeby, powiadamia o nich dyrektora , a w razie ich nieobecnosci
nauczycieli grup,

- zaraz po sprawdzeniu terenu przedszkola, pracownik odnotowuje wynik
kontroli w zeszycie kontroli terenu i budynku przedszkola.

3. Przed kazdym wyjsciem na plac przedszkolny wozna danej grupy sprawdza
i likwiduje ewentualne zagrozenia — w razie potrzeby powiadamia nauczyciela
i dyrektora o tym zagrozeniu.

4. W przypadku znalezienia przez dzieci przedmiotéw niebezpiecznych
i niewiadomego pochodzenia, jak np. szklo, puszki, strzykawki, igly, srodki
odurzajace, itp., zabezpiecza je nauczyciel lub pomoc nauczyciela oraz
powiadamia o fakcie dyrektora.

5. W czasie pobytu dzieci na placu przedszkolnym nauczyciel ma obowigzek
czuwania nad bezpieczenstwem i organizowania dzieciom warunkéw do
bezpiecznej zabawy,

6. W czasie pobytu dzieci na placu przedszkolnym bezposrednig opieke nad
dzie¢mi sprawuje nauczyciel danej grupy wspierany przez wozng oddzialows,

7. W czasie pobytu na placu przedszkolnym grupy dzieci 3-4 letnich ( wiecej
niz 15 dzieci w danym dniu) nauczycielowi obowigzkowo pomagaja
i przebywaja tam razem z nim pomoce nauczyciela i wozne oddzialowe,

- w przypadku starszych grup opieke sprawuje nauczyciel i woZzna oddzialowa,

8. W czasie pobytu dzieci na placu przedszkolnym musi by¢ zamknieta bramka
wej$ciowa oraz brama wjazdowa na plac.

9. Dzieci moga korzysta¢ tylko z tych urzadzen ogrodowych, przy ktérych
bezpieczenstwa pilnuje osoba dorosta.

10. Podczas zabaw nie wolno dzieciom oddala¢ sie samowolnie z terenu.

11. W pierwszej kolejnosci rodzic a nastepnie nauczyciel dba o stosowny ubiér
dziecka, odpowiedni do pory roku i panujgcej temperatury,

12. W czasie duzego nastonecznienia dzieci powinny by¢ zaopatrzone
w odpowiednie nakrycie glowy i w miare mozliwosci, przebywa¢
W zacienieniu.
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13. Nauczyciel nie organizuje zaje¢ z dzie¢mi na powietrzu w warunkach
atmosferycznych ku temu niesprzyjajacych (zbyt niska lub zbyt wysoka
temperatura, burza).

14. Podczas pobytu na placu przedszkolnym, dziecko moze skorzystaé
z toalety znajdujacej sie w przedszkolu, udajac sie tam i powracajac tylko
pod opieka pomocy nauczyciela lub wozZne;j.

15. W przypadku przebywania na terenie przedszkolnym wiecej niz jednej
grupy, wszystkie nauczycielki, czuwajac nad bezpieczenistwem swojej grupy,
maja baczenie na pozostale dzieci i obowigzkowo reaguja w sytuacji
zagrozenia, badz niewlasciwego zachowania dzieci.

16. Dzieci wracajg z terenu kolumng prowadzong przez nauczyciela.

17. Po wustawieniu podopiecznych w kolumne nauczyciel powinien
kazdorazowo sprawdzi¢, czy wszystkie dzieci bedace w danym dniu w jego
grupie znajduja sie w kolumnie.

Zalgcznik nr 8 do Procedur bezpieczenstwa.....

VIIL.PROCEDURA zapewnienia bezpieczenstwa podczas zaje¢
organizowanych poza terenem przedszkola

1. Nauczyciel udajgc sie z dzieémi na spacer, piesza wycieczke w pobliskie
tereny dokonuje wpisu do rejestru wyjs¢ poza teren przedszkola.

2. Nauczyciel dokonuje wpisu przed wyjsciem z przedszkola.

3. Zapis powinien by¢ takze umieszczony w dzienniku zaje¢ przedszkola,
w ktérym jest juz odnotowana obecno$¢ dzieci.

4. W trakcie trwania spaceru lub wycieczki w pobliskie tereny, nadzér nad
dzie¢mi sprawujg: nauczyciel , pomoc nauczyciela i woZna (co najmniej jedna
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osoba dorosta na 15 dzieci, w przypadku wyjscia grup 3-4-latkéw opieke
sprawuje co najmniej jedna osoba dorosta na 10 dzieci.

5. W przypadku nieobecnos$ci pomocy nauczyciela danej grupy, udziat
w wycieczce bierze inna pomoc nauczyciela, wyznaczona przez dyrektora.

6. Catkowita odpowiedzialno$¢ za zdrowie i zycie dzieci podczas spaceréow
i wycieczek ponosi nauczyciel.

7. W trakcie trwania spaceru, pieszej wycieczki w poblizu przedszkola,
nauczyciel wymaga od dzieci, by szty parami w kolumnie, para za parg.

9. W czasie trwania wycieczki pieszej w poblizu przedszkola lub spaceru,
podczas przejs¢ w poblizu jezdni, osoby opiekujgce sie dzieémi asekurujg je
idac chodnikiem od strony ulicy.

10. Przed kazdym planowanym przejSciem przez ulice, nauczyciel jest
zobowigzany zatrzymac¢ grupe (kolumne) i przypomnie¢ dzieciom zasady
bezpiecznego przekraczania jezdni.

11. Przejscie przez ulice odbywa sie w wyznaczonych miejscach, dzieci
przechodzg sprawnie, parami; nauczyciel asekuruje grupe, stojac na srodku
jezdni, pierwsza pare prowadzi pomoc nauczyciela (woZna), nauczyciel
przechodzi z ostatnig parg.

12. Dzieci poruszajacy sie po ulicy winny mie¢ kamizelki lub opaski
odblaskowe.

13. W przypadku choroby dziecka, zlego samopoczucia dziecko nie moze
uczestniczy¢ w wycieczce, nauczyciel zobowigzany jest powiadomi¢ rodzicow
o zaistnialej sytuacji. Dziecko moZe oczekiwaé na przyjscie rodzica w innej
grupie, pod warunkiem zachowania maksymalnej liczby 25 dzieci w oddziale
lub pod opieka wyznaczonej przez dyrektora osoby.
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Zalgcznik nr 9 do Procedur bezpieczenstwa....

IX. PROCEDURA zapewnienia bezpieczenstwa podczas wycieczek
turystycznych i krajoznawczych.

1. W przedszkolu obowigzuje Regulamin spaceréw i wycieczek, ktérego
znajomo$¢ podpisuja wszyscy pracownicy przedszkola.

2. Nauczyciele sg zobowigzani do zgloszenia i uzgodnienia kazdej wycieczki
wyjazdowej lub krajoznawczej z dyrektorem.

3. Na 1 dzien przed wycieczka wyjazdowa nauczyciel przedstawia dyrektorowi
przedszkola do =zatwierdzenia komplet dokumentéw zawierajacy karte
wycieczki z zalgcznikami;

- liste uczestnikéw w dniu wycieczki,
- oSwiadczenia podpisane przez rodzicéw/prawnych opiekunéw,
4. Wycieczka jest odnotowana w dzienniku zajec¢.

5. W trakcie trwania wycieczki nadzor nad dzie¢mi sprawujg: nauczyciel
i woZna (co najmniej jedna osoba dorosta na 15 dzieci, w przypadku wycieczki
grup 3 i 4-latkéw opieke sprawuje nauczyciel pomoce nauczyciela i woZna (co
najmniej jedna osoba dorosta na 10 dzieci),

18



6. Na wycieczke zabierana jest w pelni wyposazona apteczka .
7. Podczas wycieczki zapewnia sie napoje.

8. Podczas wycieczki trwajacej tacznie 3-5 godzin dzieciom zapewnia sie suchy
prowiant i napoje.

9. W przypadku choroby lub ztego samopoczucia dziecka przed wyjazdem, nie
moze ono uczestniczy¢ w wycieczce, nauczyciel zobowigzany jest powiadomi¢
rodzicéw o zaistniatej sytuacji.

Dziecko moze oczekiwa¢ na przyjscie rodzica w innej grupie, pod warunkiem
zachowania maksymalnej liczby 25 dzieci w oddziale lub pod opieka
wyznaczonej przez dyrektora osoby.

Zatgcznik nr 10 do Procedur bezpieczenstwa...

X. PROCEDURA awaryjna w przypadku pozaru

1. Nauczyciel ma obowiazek wejs¢ pierwszy do sali, zwréci¢ uwage na stan
techniczny pomieszczenia, sprawdzi¢ czy warunki do prowadzenia zaje¢ nie
zagrazaja bezpieczenstwu dzieci.

2. Nauczyciel i pozostali pracownicy przedszkola sg zobowigzani:

- mie¢ aktualne szkolenie BHP i zna¢ obowiazujagce w placowce stosowne
instrukcje i szkolenia,

- zna¢ numery telefonéw alarmowych, plany ewakuacyjne i oznakowanie drég
ewakuacyjnych,

- umie¢ postugiwacé¢ sie podrecznym sprzetem gasniczym i zna¢ obowigzki
postepowan na okoliczno$¢ réznych zagrozen w tym pozarowego,

- w trakcie alarmu pozarowego stosowac sie do wytycznych zawartych
w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego Przedszkola Publicznego im. Juliana
Tuwima w Kowali-Stepocinie
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Zatlgcznik nr 11 do Procedur bezpieczenstwa.....

XI. PROCEDURA monitorowania os6b wchodzgcych i opuszczajacych
teren przedszkola

1.Kazdy pracownik ma obowigzek monitorowania os6b wchodzacych na teren
przedszkola.

Z chwila spotkania osoby obcej lub zauwazenia jej na placu zabaw przejmuje
kontrole nad tg osobg, w szczegdélnosci prosi o:

- podanie celu wizyty,
- nazwiska osoby, z ktéra chce sie widzie¢ obca osoba,
- o ile to mozliwe prowadzi ja do wlasciwej celowi wizyty osoby.

Po zalatwieniu sprawy osoba, do ktorej przyszed! Interesant odprowadza go
do drzwi przedszkola, jezeli nie moze opusci¢ stanowiska pracy, prosi innego
pracownika o odprowadzenie Interesanta do drzwi i je zamyka.

2. W przypadku gdy obca osoba zachowuje sie podejrzanie; nie ujawnia celu
wizyty lub zachowuje sie nienaturalnie badZz agresywnie, pracownik
natychmiast wola drugiego pracownika i powiadamia dyrektora,
a w przypadku ich nieobecnosci dyrektora pracownika wykonujacego
czynnosci administracyjne w przedszkolu, ktéry powiadamia Policje.
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Zalgcznik nr 12 do Procedur bezpieczeristwa....

XII. PROCEDURA postepowania w sytuacji samodzielnego oddalenia sie
dziecka

1. Nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni przedszkola zobowigzani sg
rzetelnie realizowaé¢ powierzone im zadania zwigzane z bezpieczenistwem
wychowankéw, w tym zadania zwigzane ze sprawowaniem nadzoru nad nimi.

2. Nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni zobowigzani sg nie
dopuszcza¢ do sytuacji, w ktorej wychowanek samowolnie opusci miejsce
prowadzenia zajec.

4. W sytuacji, gdy nauczyciel lub inna osoba sprawujaca opieke lub nadzér
zauwazy brak wychowanka w miejscu prowadzenia zaje¢ lub miejscu, gdzie
wychowanek powinien przebywa¢, nalezy:

- ustali¢ w miare precyzyjnie, kiedy i gdzie wychowanek widziany byt po raz
ostatni oraz rozpyta¢ inne dzieci z grupy, czy nie maja wiedzy, gdzie
wychowanek moégt sie oddalié,

- zapewni¢ tymczasowy nadzor nad grupg przez inng osobe, a samemu
dokona¢ sprawdzenia najblizszych pomieszczert (terenu) przyleglych do
miejsca prowadzenia zajec,

- rozpyta¢ pozostalych pracownikéw, czy nie zauwazyli zaginionego
wychowanka przemieszczajgcego sie w budynku w czasie, kiedy mogto dojs¢
do samowolnego opuszczenia miejsca prowadzenia zaje¢ (miejsca pobytu),

- w przypadku podejrzenia, ze wychowanek mégt opusci¢ budynek
przedszkola, sprawdzi¢, czy zabral z sobg rzeczy osobiste, ubranie wierzchnie
oraz obuwie pozostawione uprzednio w szatni.

5. W przypadku nieustalenia miejsca pobytu wychowanka w wyniku podjecia
czynno$ci wskazanych w pkt 4, nalezy powiadomi¢ dyrektora albo inng
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wyznaczong przez niego osobe o podejrzeniu samowolnego oddalenia sie
(ucieczki) wychowanka z miejsca prowadzenia zajec.

6. Niezwlocznie powiadomié rodzicéw o zaistniatej sytuacji.

7. Dyrektor lub inna wyznaczona przez niego osoba deleguje osoby, ktoére
podejmuja czynnos$ci poszukiwawcze poza budynkiem przedszkola.
Poszczegdlnym osobom przydziela sie obszar podlegajacy sprawdzeniu,
z uwzglednieniem miejsc, do ktérych wychowanek maégt sie udaé, oraz tras,
ktéorymi moze sie przemieszczaé¢. Kazda z os6b poszukujacych powinna mie¢
mozliwos¢ komunikowania sie z osobg koordynujacg dziatania.

8. Dyrektor lub inna wyznaczona przez niego osoba koordynuje dzialania
poszukiwawcze.

9. Jezeli podjete dzialania opisane w niniejszej procedurze nie przyniosg
rezultatu w ciggu kilkudziesieciu minut od prawdopodobnego czasu zaginiecia
dziecka, o incydencie zawiadamia sie policje. Decyzje o powiadomieniu policji
podejmuje dyrektor lub inna wyznaczona osoba.

10. W trakcie prowadzenia akcji poszukiwawczej nalezy pamietac

o zapewnieniu bezpieczenstwa i opieki pozostalym wychowankom oraz

o zachowaniu spokoju, tak by nie wywolywa¢ paniki i niepotrzebnego stresu
wsrdd dzieci.

11. Kazdy przypadek samowolnego oddalenia sie wychowanka z miejsca
prowadzenia zaje¢ po zakonczeniu akcji poszukiwawczej podlega analizie
przez dyrektora pod katem funkcjonowania procedur bezpieczenstwa

i realizacji zadan przez nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa.
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Zatgcznik nr 13 do Procedur bezpieczeristwa ....

XIII. PROCEDURA postepowania w wypadku zachowan agresywnych

1. Zaréwno kazdy nauczyciel, jak i inny pracownik przedszkola zobowigzany
jest do przeciwstawiania sie przejawom agresji ze strony wychowankéw.

2. Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy dazy¢ do
zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim wychowankom, a takze sobie.

3. W przypadku, gdy rozmowa nie skutkuje, nauczyciel poprzez woZng
oddzialowa /pomoc nauczyciela / innego nauczyciela / zawiadamia
dyrektora / innego nauczyciela o zaistniatej sytuacji.

4. Reakcja wobec przejawdw agresji powinna by¢ adekwatna do skali
zagrozenia spowodowanego agresja, jak réwniez do okoliczno$ci zdarzenia,
wieku i stopnia rozwoju sprawcy.

5. Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy powstrzymac
sie od przejawiania w stosunku do niego agres;ji fizycznej i stownej (nie nalezy:
obraza¢ dziecka, zawstydza¢ go ani ocenia¢; ocenie podlega zachowanie, a nie
osoba). Reakcja powinna by¢ stanowcza, a przekaz stowny prosty i jasny.

6. Nauczyciel zapewnia bezpieczeristwo pozostalym dzieciom poprzez
odizolowanie agresywnego dziecka. Jedli istnieje taka konieczno$¢ nauczyciel
wyprowadza agresywne dziecko z sali lub ogrodu, jednoczes$nie zapewnia
pozostalym dzieciom opieke innego nauczyciela dajac im poczucie
bezpieczenstwa.

7. W sytuacji koniecznej nauczyciel ma mozliwos$¢ przytrzymania dziecka
jednak wuzycie sily fizycznej jako $rodka przymusu jest ostatecznoscig
w przypadku koniecznos$ci powstrzymania dziecka przed zadaniem ciosu innej
osobie, w celu rozdzielenia bijgcych sie dzieci czy pozbawienia dziecka
niebezpiecznego przedmiotu, jesli odmawia ono jego dobrowolnego oddania.

8. Jesli agresja zostala skierowana przeciwko wychowankom, nalezy otoczy¢
ich opiekg, a w razie doznania przez nich krzywdy powinna im zosta¢
udzielona pomoc. Nauczyciel wychowawca zawiadamia o zdarzeniu rodzicow
dzieci poszkodowanych.
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9. Osoba podejmujaca interwencje, niebedaca wychowawcg grupy, do ktorej
uczeszcza agresywny wychowanek, informuje o zdarzeniu wychowawce

i rodzicéw dziecka o niewlasciwym zachowaniu dziecka i w razie koniecznosci
zabranie dziecka z przedszkola.

10. W sytuacji bardzo agresywnego zachowania dziecka ( napasé¢ fizyczna,
pobudzenie fizyczne, niemozno$¢ uspokojenia przez nauczyciela)
zawiadomienie rodzicow dziecka i Pogotowia Ratunkowego w razie obrazen
fizycznych poszkodowanych oséb.

11. Z kazdej niebezpiecznej sytuacji sporzadzana jest notatka podpisywana
przez dyrektora oraz rodzica.

12. W przypadku wystgpienia powtarzajgcych sie atakéw agres;ji ze strony tego
dziecka, nauczyciel wychowawca podejmuje wspdlprace z poradnia
psychologiczno - pedagogiczng i w porozumieniu z rodzicami kieruje dziecko
na diagnoze psychologiczno-pedagogiczng.

13. W przypadku kolejnych zachowan agresywnych dziecka i jednoczesnie
braku efektywnej wspotpracy z rodzicami Przedszkole kieruje wniosek do
Sadu.

Zalqgcznik nr 14 do Procedur bezpieczenstwa
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XIV. PROCEDURA monitorowania os6b wchodzacych i opuszczajgcych
teren przedszkola (budynek)

1. Przedszkole po zejsciu sie dzieci jest zamykane.
2. O zamiarze wejscia do placéwki osoba zawiadamia poprzez dzwonek.

3. Pracownik wyznaczony do otwierania drzwi z chwilg wpuszczenia na teren
placéwki przejmuje kontrole nad tg osobg, w szczeg6lnosci prosi o:

- podanie celu wizyty, nazwisko osoby z ktéra chce sie widzie¢ obca osoba,
prowadzi ja do wlasciwej celowi wizyty osoby, po zalatwieniu sprawy osoba,
do ktérej przyszedt! interesant odprowadza go do drzwi przedszkola, jezeli nie
moze opusci¢ stanowiska pracy prosi innego pracownika o odprowadzenie
interesanta do drzwi i je zamyka.

4. W przypadku, gdy obca osoba zachowuje sie podejrzanie; nie ujawnia celu
wizyty lub zachowuje sie nienaturalnie badZz agresywnie, pracownik
natychmiast powiadamia dyrektora lub w czasie jego nieobecnosci nauczyciela
zastepujacego dyrektora, ktéry powiadamia policje.

5. W naglych przypadkach wszystkie dziatania pracownikéw przedszkola bez
wzgledu na zakres czynnosci stuzbowych w pierwszej kolejnosci skierowane
sq na zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom.

6. Kazdy pracownik przedszkola jest zobowigzany dopilnowaé, by dokladnie
zamykac za soba drzwi wejsciowe do placowki.

7. Kazdy pracownik przedszkola ma obowigzek interweniowad, jezeli zauwazy
na terenie przedszkola dziecko pozostajace bez opieki.

8. Osoby, ktére podaja sie za kontroleréw, inspektoréw itp. powinny by¢
natychmiast odprowadzone do gabinetu dyrektora. Pracownicy przedszkola
nie s3 upowaznieni do zezwolenia na jakgkolwiek kontrole bez wiedzy i zgody
dyrektora przedszkola lub wyznaczonej przez niego osoby.

Zatgcznik nr 15 do Procedur bezpieczernstwa

XV. PROCEDURA postepowania na wypadek wtargniecia napastnika na
teren przedszkola
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1. Decyzje o ogloszeniu sygnatu alarmowego lub komunikatu ostrzegawczego
w przypadku ujawnienia zagrozenia wynikajacego z wtargniecia uzbrojonego
napastnika na teren placowki, podejmuje kazdy kto zauwazy na terenie
placéwki napastnika lub posiada informacje o jego obecnosci:

a) sygnal alarmowy w takiej sytuacji ma posta¢ jednego dlugiego trwajacego
10 i wiecej sekund dzwonka, ktéry odréznia sie od sygnalu alarmowego
wywolywanego zagrozeniem pozarowym

b) komunikat ostrzegawczy(stowny) - ,,Uwaga napastnik” powtdérzone trzy
razy.

2. Ewakuacja tylko w przypadku bezposredniej blisko$ci wyjscia, z dala od
Zzrodia zagrozenia/napastnika. Decyzje o ewakuacji podejmuje osoba majaca
wychowankéw pod opieka.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji:
- zostaw wszystkie swoje rzeczy w miejscu, gdzie sie znajduja,
- korzystaj z wyznaczonej drogi ewakuacji,

- po drogach ewakuacyjnych poruszaj sie szybko, unikaj blokowania ruchu,
zatrzymywania sie, czy tez gwaltownego napierania na poruszajacych sie z
przodu.

Podczas ewakuacji:
- zachowaj cisze, spokdj, rozwage,

- udzielaj pierwszej pomocy w miejscu bezpiecznym, jedynie wtedy, gdy nie ma
to wplywu na wlasne bezpieczenstwo,

- ostrzegaj o niebezpieczenstwie,

- w przypadku opadéw deszczu, $niegu lub panujgcego zimna, przeprowad?z
dzieci do innego wcze$niej ustalonego obiektu.

3.Jezeli bezpieczna ewakuacja nie jest mozliwa:

- zamknij drzwi,

- zastaw drzwi ciezkim meblem, tawkami,

- wylgcz wszystkie Swiatla,

- wylacz /wycisz wszystkie urzadzenia elektroniczne,
- potéz sie na podtodze z dala od drzwi i okien,

- nie otwieraj nikomu drzwi, stuzby ratownicze zrobig to same,
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- zachowaj cisze.
Jezeli jest to mozliwe udzielaj pierwszej pomocy poszkodowanym.

Jezeli nie miate§ mozliwosci ewakuowa¢ sie lub ukry¢ albo zabarykadowaé¢ w
pomieszczeniu bezpiecznym, a twoje zycie lub zdrowie jest bezposrednio
zagrozone w bezposrednim kontakcie z napastnikiem WALCZ, a jezeli nie
jeste$ w stanie podjaé walki BEAGAJ O LITOSC.

4. Powiadomienie stuzb ratowniczych o wtargnieciu uzbrojonego napastnika
(w przypadku ewakuacji lub gdy nie jest ona przeprowadzona, najszybciej jak
to mozliwe ze wzgledu bezpieczenistwa).

Telefoniczne alarmowanie wybranie numeru alarmowego 112 lub 997, po
zgloszeniu sie dyzurnego operatora spokojnie i wyrazZnie nalezy poda¢ (jezeli
to mozliwe):

- miejsce zdarzenia,

- imie i nazwisko zgtaszajgcego, numer telefonu,

- rodzaj zdarzenia,

- informacje o zagrozeniu zycia i zdrowia ludzkiego,
- liczbe napastnikéw, opis wygladu napastnikéw,

- ilo$¢ i rodzaj broni,

- liczbe ofiar i gdzie je widziano.

Po powiadomieniu nie nalezy odklada¢ stuchawki do chwili potwierdzenia
przyjecia zgloszenia. Przyjmujacy moze zazada¢: wykonania dodatkowych
informacji, ktére w miare mozliwos$ci nalezy podaé.

Jezeli sytuacja nagle sie zmieni, nalezy szybko o tym powiadomi¢ operatora
numeru 112 lub 997.

Po przybyciu na miejsce stuzb, jezeli to mozliwe, nalezy przekaza¢ dodatkowe
informacje tj.:

- ile 0s6b opuscito budynek,

- ile 0s6b zostalo w budynku i na jakich poziomach,
- pokaza¢ plany budynku i drogi ewakuacji,

- gdzie ostatnio byt widziany agresor,

- czym przyjechat lub skad przyszedl napastnik.
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Jezeli posiadasz istotne informacje o napastnikach lub ofiarach, przekaz je
stuzbom ratowniczym.

Podczas dziatan stuzb ratowniczych:

- zachowaj spokdj,

- stosuyj sie do wszystkich polecen stuzb,
- nie trzymaj nic w rekach,

- nie zadawaj pytan podczas ewakuacji,

- unikaj gwaltownych ruchéw, alarmujacych gestéw itp., poddaj sie kontroli
bezpieczenistwa

5. Ogolne zasady postepowania gdy zauwazono napastnika:
-ostrzez innych wcze$niej ustalonym sygnatem,

- nie lekcewaz ostrzezenia,

- uciekaj, jesli masz mozliwos¢,

- zamknij i zabarykaduj drzwi, zejdZz ze $wiatla drzwi, jezeli nie masz
mozliwosci

ucieczki,

- schron sie w bezpiecznym miejscu,

- zadzwon pod numer alarmowy, zawiadom policje,

- chowaj sie w ostatecznosci WALCZ lub BLAGAJ O LITOSC,
- wykonuj polecenia stuzb,

- trzymaj rece w spos6b widoczny,

- biegnij do bezpiecznych stref.
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Zalgcznik nr 16 do Procedur bezpieczeristwa....

XVI. PROCEDURA postepowania w przypadku znalezienia na
terenie przedszkola broni, materialéw wybuchowych,
innych niebezpiecznych substancji lub przedmiotéw

1.Nauczyciel lub inny pracownik uniemozliwia dostep os6éb postronnych do
znalezionych materialéw. Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykac!
O ich lokalizacji nalezy powiadomi¢ dyrektora. Identyfikacjg i rozpoznawaniem
zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego neutralizacjg zajmujg sie
uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komoérki organizacyjne policji.

2. Informacji nie nalezy przekazywaé¢ niepowolanym osobom, gdyz jej
niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki
i w konsekwencji utrudni¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji os6b

z zagrozonego miejsca.

3. Dyrektor celem zapewnienia bezpieczeristwa przebywajacym na terenie
przedszkola oglasza ewakuacje przedszkola. lub w razie jego nieobecnosci
wyznaczony pracownik. Po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowa¢ spokdj
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i opanowanie oraz postepowac¢ zgodnie z procedura ewakuacji. Ogloszenie
alarmu odbywa sie poprzez sygnal dzwiekowy i podanie komunikatu ,,Uwaga!
Uwaga! Alarm pozarowy! Opusci¢ pomieszczenia!”

4. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwaé stuzby
pomocnicze, takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarna, pogotowie
gazowe, pogotowie wodno-kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

5. Do czasu przybycia policji akcjg kieruje dyrektor przedszkola lub w razie
jego nieobecnosci wyznaczona osoba.

6. Po zakonczeniu incydentu i uzyskaniu zgody od wyspecjalizowanych stuzb
dyrektor zezwala na powrdt do budynku i zawiadamia organ prowadzacy
i nadzorujacy o zakoriczeniu akcji.

Zatgcznik nr 17 do Procedur bezpieczenstwa

XVII. PROCEDURA zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa w czasie
zaje¢ dodatkowych

Zajecia dodatkowe na terenie przedszkola prowadzi nauczyciel (lektor,
instruktor), ktéoremu dyrektor przedszkola powierzyl prowadzenie tychze
zajec.

1. Nauczyciel zaje¢ dodatkowych przeprowadza zajecia w czasie wynikajacym
z tygodniowego rozkladu zaje¢, a w wyjatkowych sytuacjach - w czasie
uzgodnionym z dyrektorem przedszkola.

2 Nauczyciel prowadzi zajecia zgodnie z zatwierdzonym planem dydaktycznym

3.Zajecia dodatkowe na terenie przedszkola moga by¢ prowadzone w sali
przedszkolnej danego oddzialu lub innym pomieszczeniu przedszkolnym
przeznaczonym na prowadzenie danego typu zaje¢, ustalonym przez dyrektora
przedszkola.

4. Nauczyciel odbiera dzieci od nauczyciela oddzialu i od tego momentu
odpowiada za ich bezpieczenstwo (az do chwili przekazania dzieci z powrotem
pod opieke nauczyciela oddziatu).
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5. Nauczyciel odprowadza i przyprowadza wszystkie dzieci razem do sali
przedszkolnej danej grupy wiekowej. Nie dopuszcza sie samowolnego
wybiegania dzieci z zajec.

6. Nauczyciel na biezaco zglasza dyrektorowi lub nauczycielowi grupy
zauwazone niepokojace zachowania dzieci.

7. Nauczyciel kazdorazowo sprawdza obecnos$¢ dzieci na zajeciach, odnotowuje
w dzienniku stan dzieci i temat zrealizowany w danym dniu.

8. W przypadku nieobecnos$ci nauczyciel powinien wcze$niej zglosi¢
dyrektorowi telefonicznie przyczyne tej nieobecnosci i uzgodni¢ termin
odpracowania zalegltosci.

Zalgcznik nr 17 do Procedur bezpieczenstwa....

XVIII. PROCEDURA postepowania w sytuacjach kryzysowych
a) Wypadek

1. Udzieli¢ dziecku pomocy (zgodnie z zasadami oméwionymi w Procedurze
postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku dziecka na terenie przedszkola)

i odizolowac¢ je w razie potrzeby.

2. Powiadomi¢ dyrektora przedszkola, a w razie jego nieobecnosci — osobe go
zastepujaca.

3.W razie koniecznosci wezwac pogotowie ratunkowe (dyrektor lub nauczyciel

udzielajgcy pierwszej pomocy).
4. Powiadomi¢ rodzicéw dziecka.

5. Obserwowa¢ dziecko w sposob szczegdlny, jesli pozostaje pod opieka

przedszkola.
6. Zawsze uzywac rekawiczek jednorazowych.

7. Zabezpieczy¢ miejsce wypadku, jesli to konieczne.
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b)Zranienia

1. Przemy¢ rane wodga przegotowang badz woda utleniong.

2. Zabezpieczy¢ plastrem lub bandazem.

3. Gdy wystepuje krwawienie, tamowac¢ je przez przyltozenie jalowego
opatrunku bezposrednio na rane i uci$niecie go.

4. Unieruchomié uszkodzong cze$¢ ciata (koniczyny) - zmniejsza to krwawienie
i bol

5. Zabezpieczy¢ oderwane lub amputowane czesci ciata. Uszkodzone czesci
ciata nalezy przybandazowac.

6. Jezeli w ranie sg widoczne narzady wewnetrzne, np. jelita, nie wolno
odprowadzac¢ ich do jamy brzusznej, mozna jedynie przykry¢ je jalows,
wilgotng gazg.

7.Jezeli w ranie widoczne sg wbite w nig ciata obce, np. n6z, pret, nie wolno ich
wyjmowac ze wzgledu na ryzyko krwotoku.

8. W przypadku ran zamknietych ucisna¢ i schtodzi¢ uszkodzone miejsca
(przytozy¢ 16d lub polewaé zimng wodg), unie$é uszkodzong czes¢ ciala,

unieruchomié.

¢) Zlamania, skrecenia i zwichniecia

1. Usung¢ odziez znad miejsca uszkodzenia.

2. Jesli sa obecne rany, przykry¢ je jatlowym opatrunkiem.

3. Jesli wystepuje krwawienie, zatamowac je.

4. Unieruchomi¢ uszkodzong koriczyne w pozycji, w jakiej sie znajduje. Przy
ztamaniach unieruchamia sie dwa sgsiadujgce stawy, a przy uszkodzeniu
stawu - staw i sgsiadujace kosci; palce zawsze muszg by¢ widoczne (kontrola
ukrwienia); jesli ztamana jest koriczyna gérna, mozna ja unieruchomié,
mocujac do tutowia; jesli ztamana jest koniczyna dolna, mozna jg unieruchomic¢

z druga konczyng dolna.

d) Urazy kregostupa

1. Unieruchomi¢ glowe i szyje oraz tutow.

2. Oceni¢ funkcje zyciowe — oddech tetno, jesli wymagana jest resuscytacja —
udroznienie drég oddechowych poprzez wysuniecie zuchwy.

3. Jesli poszkodowany nie wymaga innych dziatan, nie nalezy go poruszac do

czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego.
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4.7Jesli poszkodowany musi by¢ przeniesiony, jest to mozliwe po uprzednim

unieruchomieniu glowy, szyi i tutowia.

e) Krwotok zewnetrzny

1. Oceni¢ stan poszkodowanego: §wiadomosci, oddechu, tetna.

2. Natozy¢ jalowy opatrunek i ucisngé¢ miejsce krwawienia.

3. Umocowa¢ opatrunek bandazem; kontynuowac¢ ucisk do ustania
krwawienia.

4. Jesli opatrunek przesigka krwig — dotozy¢ kolejne warstwy.

5. Jesli krwawienie nadal nie ustaje, unies¢ krwawiacg koniczyne, nie zwalniajac
ucisku.

6. Unieruchomi¢ krwawigca konczyne.

7.]esli powyzsze zawodzi, ucisng¢ tetnice powyzej miejsca krwawienia.

8. W ostatecznos$ci stosowac opaske uciskowg - nalezy ja stosowac raczej

w bardzo ciezkich przypadkach, np. przy amputacjach lub zmiazdzeniach

(nie wolno zakladaé opaski uciskowej na koniczyny ponizej tokci lub kolan oraz
na tutowiu; nie mozna jej poluznia¢ po zatozeniu, zalozong opaske nalezy

opisa¢ hastem ,opaska uciskowa” oraz poda¢ godzine jej zaloZenia).

f) Krwotok wewnetrzny

1. Oceni¢ stan poszkodowanego - §wiadomosci, oddechu, tetna.

2. Zbadac¢ poszkodowanego i ustali¢ rozpoznanie.

3. Przy krwawieniu wewngtrz koniczyn — unieruchomié je.

4. Utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej(z lekko uniesionymi
nogami).

5. Okry¢ poszkodowanego.

6. Kontrolowa¢ parametry zyciowe.

7. Nie podawaé¢ poszkodowanemu niczego doustnie.

g) Krwotok z nosa

1. Posadzi¢ dziecko, uspokoi¢, pochyli¢ do przodu.

2. Ucisng¢ skrzydetka nosa do ustania krwotoku.

3. Przylozy¢ zimny opatrunek bezposrednio na nos i na szyje w miejscu

przebiegu duzych naczyn.
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h) Cialo obce w oku

1. Pod powieka dolna:

a. Poprosi¢ poszkodowanego, aby patrzyt w gore.

b. Odciggnaé¢ powieke palcami jednej reki, a druga reka delikatnie pocierac,
za pomoca kawatka miekkiej chusteczki, wnetrze powieki w kierunku do nosa.
2. Pod powieka gérnag:

a. Poprosi¢ poszkodowanego, aby patrzyt w dot.

b. Uchwyci¢ palcami jednej reki gérna powieke za rzesy, naciagnac ja w doét,
nad dolng powieke, po czym pusci¢ ja i pozwoli¢ jej powrdci¢ do pozycji
wyjsciowej (w ten sposéb istnieje szansa, ze rzesy dolnej powieki oczyszcza
wnetrze powieki gérnej).

3. Gdy ostre ciata (np. opitki metalu) tkwig w powiece, nie usuwamy ich, ale
bandazujemy obie gatki oczne i transportujemy chorego do lekarza.

4. Obie galki oczne powinny pozosta¢ w bezruchu.

5. Nie stosowac¢ zadnych masci lub kropli do oczu.

i) Obrazenia chemiczne oczu

1. Zabezpieczy¢ rece przed poparzeniem (natozy¢ gumowe rekawice).

2. Poszkodowanego potozy¢ na ptaskiej powierzchni, gtowe odwrdéci¢ w strone
oparzonej gatki ocznej (gdy obie sg oparzone — przemywa¢ na przemian).

3. Ochroni¢ zdrowe oko (przykry¢ opatrunkiem).

4. Rozszerzy¢ palcami powieki chorego oka, a potem je przemywac. Przy
oparzeniu wapnem najpierw usung¢ grudki wapna.

5. Wlewa¢ wode do oka od strony nosa w kierunku skroni przez ok. 20 minut.

6. W miare mozliwosci poszkodowany powinien porusza¢ gatka oczng.
7. Widoczne uszkodzenia tkanek osuszy¢ gazikami.

8. Obandazowa¢ oczy i pozostawi¢ w bezruchu.

9. Zapewnic¢ transport do lekarza, do tego czasu opiekowac sie

poszkodowanym.

j) Zadlawienia

1. Naktoni¢ poszkodowanego do kaszlu.

2. Uderzy¢ 5 razy w okolice miedzylopatkowa.

3. Wykona¢ 5 razy uci$niecie nadbrzusza. Ratownik staje z tylu
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poszkodowanego, obejmuje go rekoma, ktadac jedna pies¢ na nadbrzuszu

(pod mostkiem), a druga reka chwytajac pies¢ pierwszej. Wykonuje silne w
kierunku gérno-tylnym. Z uwagi na mozliwo$¢ utraty przytomnosci przez
poszkodowanego ratownik powinien go asekurowac¢ — wstawic¢ stope miedzy
stopy poszkodowanego i oprze¢ poszkodowanego o swoje biodro.

4. Powtarza¢ punkt 2 i 3 do momentu udroznienia dr6g oddechowych lub
utraty przytomnosci przez poszkodowanego.

5.Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, wezwac¢ pomoc.

6. Udrozni¢ drogi oddechowe. Wykonanie: stan z boku poszkodowanego,
odegnij glowe ku tylowi, ktadgc reke na czole poszkodowanego, i unie$ zuchwe
dwoma palcami drugiej reki.

7. Wykona¢ 2 wdechy i skontrolowa¢ rezultaty - obserwacja wychylen klatki
piersiowej.

8. Repozycja glowy — powtérzy¢ punkt 3 w celu eliminacji weze$niejszego
btedu ratownika.

9. Ponownie wykona¢ dwa wdechy i skontrolowac rezultaty — obserwacja
wychylen klatki piersiowe;j.

10. 5 uci$nie¢ nadbrzusza - ratownik kleka nad poszkodowanym, ktadzie czes$é¢
dtoniowa nadgarstka na nadbrzuszu poszkodowanego, drugg opiera na
pierwszej i wykonuje silne uci$niecia w kierunku glowy i grzbietu

poszkodowanego.

k) Porazenie pradem

1. Usuna¢ przyczyne, ktéra spowodowata porazenie pradem.

2. Przede wszystkim nalezy wylaczy¢ Zrédto pradu i jesli jest to niemozliwe —
odciggnac¢ poszkodowanego za pomoca nieprzewodzgcych materiatéw (np.
kawatka suchego drewna lub drazka izolacyjnego). Ratownik musi tez zadba¢
wlasne bezpieczenstwo i uwaza¢, aby samemu nie zosta¢ porazonym.

3. Oceni¢ objawy zyciowe i - jesli to konieczne - rozpocza¢ resuscytacje. Gdyby
masaz serca byl nie mozliwy

4. Z powodu sztywnos$ci klatki piersiowej nalezy wykonywacé sztuczne
oddychanie do czasu, az klatka piersiowa stanie sie na powroét podatna na
ucisk mostka.

5. Wezwa¢ karetke pogotowia.
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6. Oceni¢ obrazenia ciata: unieruchomié¢ przy ztamaniach i zwichnieciach.

7. Chlodzi¢ i zabezpieczy¢ rany przed zakazeniem w oparzeniach.

8. W zalezno$ci od stanu przytomnosci poszkodowanego:

a) przetransportowac go do szpitala, nawet jedli jest przytomny;

b) jesli jest nieprzytomny, ale ma zachowany oddech i krazenie, a jednocze$nie
wykluczamy uraz kregostupa i wstrzgs — utozy¢ poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej;

c) jesli stwierdza sie objawy wstrzasu - podjecie odpowiednich dziatan.

1) Drgawki

1. Postepowanie sprowadza sie do zapewnienia poszkodowanemu warunkéw
ograniczajacych mozliwos¢ dalszych obrazen.

2. Zabezpieczy¢ przed upadkiem i urazami.

3. Udrozni¢ drogi oddechowe, przytrzymac glowe.

4. Nie wklada¢ w usta poszkodowanego jakichkolwiek przedmiotéw.

5. Nie krepowac ciata poszkodowanego.

6. Ulozy¢ w pozycji bezpiecznej po zakonczeniu napadu drgawkowego.

7. Kontrolowaé¢ droznos¢ drég oddechowych i funkcji zyciowych.

8. Wezwa¢ pomoc medyczng.

1) Oparzenia

1. Odsuniecie poszkodowanego od Zrddla ciepla. 2. Ugaszenie odziezy. Palacy
sie material usuwamy, jesli jest przyczepiony do ubrania, lub pozostawiamy,
gdy jest przyczepiony do skéry.

3. Zapewni¢ drozno$¢ drég oddechowych (nalezy usungé oparzonego z
pomieszczenia zadymionego).

4. Natychmiast schtodzi¢ zimng woda oparzong powierzchnie przez
kilkana$cie minut.

5. Przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej i gardta poszkodowany powinien
ptuka¢ gardlo zimng wodg albo ssa¢ kawatki lodu.

6. W przypadku oparzen chemicznych nalezy sptukiwaé¢ oparzong
powierzchnie strumieniem biezacej wody przez 15 minut.

7.Jedynie w przypadku oparzen wapnem niegaszonym przed ich zmywaniem
nalezy najpierw wytrze¢ wapno na sucho.

8. Koniecznie zdjg¢ ciasne ozdoby (ze wzgledu na obrzek).
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9. Rany zabezpieczy¢ opatrunkiem.
10. Przy wstrzasie utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzagsowe;j.

11. PrzewieZ¢ poszkodowanego do szpitala.

m) Omdlenia

1. Utozy¢ poszkodowanego na plecach.

2. Zastosowac pozycje czterokoniczynowa (jednoczesne uniesienie koniczyn
gérnych i dolnych).

3. Usungé¢ ewentualne przyczyny (przewietrzy¢ pomieszczenie itp.).

n) Utrata przytomnosci

1. Wezwa¢ pomoc.

2. Oceni¢ oddech.

3. Zanalizowac¢ przyczyne i mozliwych nastepstw.

4.Jezeli poszkodowany oddycha, po wykluczeniu urazéow utozy¢ go w pozycji

bezpiecznej i kontrolowa¢ oddech.

Pozycja bezpieczna

1. Ratownik przywodzi koniczyny gérne poszkodowanego do tutowia.

2. Koriczyny dolne uktada razem.

3. Kleka z tej strony poszkodowanego, w ktéra zamierza go obroécié.

4. Reke blizszg sobie uktada pod katem 900. Nastepnie zgina w tokciu tak, aby
dton byta skierowana ku goérze.

5. Dalsza reke przektada w poprzek klatki piersiowej poszkodowanego i
ktadzie dton pod blizszym sobie policzkiem ofiary.

6. Zgina dalszg koniczyne dolng poszkodowanego w kolanie i stabilizuje,
podkladajgc stope pod druga konczyne.

7. Stabilizujac dalszg koniczyne gérng poszkodowanego przy policzku ofiary
jedng reka, druga reka ciggnie do siebie uniesione kolano. Poszkodowany
obraca sie w strone ratownika.

8. Ratownik uklada koniczyne, za ktéra ciaggna poszkodowanego tak, aby staw
biodrowy i kolanowy byly zgiete pod katem prostym.

9. 0dgina glowe poszkodowanego ku tylowi, aby udrozni¢ drogi oddechowe.
10. Gdy to konieczne, wktada reke podtozona pod policzek glebiej pod glowe,
aby utrzymac odgiecie glowy ku tytowi.
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11. Okrywa poszkodowanego, chronigc przed utratg ciepia.
12. Regularnie sprawdza oddech.

13. Po 30 minutach kladzie poszkodowanego na drugim boku.

Techniki podstawowych zabiegow reanimacyjnych

Po rozpoznaniu zatrzymania serca (utrata przytomnosci + brak tetna w tetnicy
szyjnej) nalezy:

1. Utozy¢ ratowanego na wznak na twardym podtozu.

2. Odchyli¢ gtlowe ratowanego ku tylowi.

3. Sprawdzi¢ palcem jame ustng i ewentualnie usungé¢ ciata obce (ruchome
protezy zebowe).

4. Rozpoczaé wykonywanie sztucznego oddychania metodg usta-usta i masaz

serca.

Oddech metod3g usta-usta

Ratownik kleczy z boku ratowanego na wysokosci jego glowy, ktadzie jedng
dton na czole ratowanego, drugg podktada pod kark, odginajac glowe
ratowanego ku tytowi. Jezeli zuchwa opada nadmiernie ku dotowi, nalezy
dlonig (zamiast podkiada¢ ja pod kark) ujac¢ brode i Zzuchwe podciggna¢ ku
gorze. Ratownik nabiera gteboki wdech, zaciska nos ratowanego palcami dtoni
trzymanej na czole, przyklada swe usta do ust ratowanego, mozliwie szczelnie,
i wdmuchuje w nie energicznie powietrze. W czasie wdmuchiwania powietrza
klatka piersiowa ratowanego powinna unie$¢ sie ku gorze. Jezeli sie nie unosi,
wdech nie byt skuteczny (prawdopodobnie w wyniku: niezaci$niecia nosa
ratowanego, niewystarczajacego odgiecia glowy ku tytowi, ztego
»uszczelnienia” ust ratownika z ustami ratowanego, mato energicznego
wdmuchiwania powietrza przez ratownika). Wdech ratowanego nastepuje

spontanicznie.

Masaz posredni serca

Masaz polega na rytmicznym uciskaniu mostka, powodujacym $ci$niecie serca
pomiedzy mostkiem a kregostupem i wypchniecie krwi z komér serca do
duzych tetnic. Aby masaz serca byt skuteczny i nie powodowat obrazen

(ztaman zeber i mostka), mostek nalezy uciska¢ wytgcznie nadgarstkiem, co
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zapewnia odwiedzenie dloni ku gérze, a miejscem ucisku powinna by¢
dok}adnie linia Srodkowa ciata, w 1/3 dolnej cze$ci mostka, niesiegajgca jego
dolnego kornca. U dzieci nalezy ulozy¢ jeden palec powyzej dotu mostka,
wyczuc brzegi mostka (jego potgczenie z Zebrami) oraz dolny brzeg pomiedzy
tukami zebrowymi. Przesuniecie nadgarstka w bok od linii Srodkowej
powoduje uszkodzenie przyczepow zeber do mostka lub ich ztamanie.
Ulozenie nadgarstka zbyt nisko grozi ztamaniem mostka i uszkodzeniem
watroby.

Przystepujac do masazu, nalezy utozy¢ dionie jedna na drugiej, z palcami
odgietymi ku gorze i skierowanymi poprzecznie do osi dtugiej klatki piersiowej
(ratownik zajmuje pozycje u boku ratowanego). Pierwsze uci$niecie mostka
powinno by¢ wykonane delikatnie, aby sprawdzi¢ podatnos¢ klatki piersiowej
(nalezy podkresli¢, Ze w stanie $mierci klinicznej, powodujacej zniesienie
napiecia mie$ni, duzo tatwiej jest ucisng¢ mostek). Ucisk powinien powodowa¢
ugiecie mostka ok. 4-5 cm (u dziecka - 2,5-3,5 cm). W czasie wykonywania
uciskéw ratownik powinien mie¢ rece wyprostowane w tokciach. Przy
zwalnianiu ucisku nie nalezy odrywac¢ nadgarstkéw od powierzchni klatki
piersiowej.

Koordynacja masazu serca i sztucznego oddychania

Zaleznie od sytuacji zabiegi wykonuje jeden ratownik albo dwéch.

W przypadku dwéch ratownikéw jeden wykonuje sztuczne oddychanie, a drugi
- masaz serca. Nalezy wtedy wykonywac ok. 12 oddechéw na minute (wdech
co 5 sekund) i 60-80 uciskéw klatki piersiowej. Jezeli ratownik jest jeden, musi
on naprzemiennie wykonywac zaréwno masaz, jak i oddech. W tym celu uciska
mostek 15 razy, a nastepnie wykonuje 2 kolejne szybkie oddechy (u dzieci: 5
uciskow i 1 oddech), nie czekajac z drugim oddechem na catkowite opadniecie
klatki piersiowej ratowanego - ten cykl nalezy powtarzac.

W czasie wykonywania masazu serca powinna by¢ wyczuwalna fala tetna na
duzych tetnicach (tetnicy szyjnej, biodrowej). Co kilka minut nalezy na kilka
sekund przerywa¢ masaz serca i kontrolowac¢ na duzej tetnicy, czy nie
powrdcita wlasna czynno$é serca. Po stwierdzeniu wlasnej fali tetna,
dowodzacej powrotu czynnosci serca, nalezy przerwac¢ masaz. Zwykle trzeba
jeszcze przez pewien czas kontynuowac sztuczne oddychanie - do powrotu
wlasnego skutecznego oddechu. Nalezy tez bezwzglednie nadal kontrolowa¢

39



tetno, poniewaz moze sie zdarzy¢ ponowne zatrzymanie czynnosci serca.
Zabiegi reanimacyjne nalezy kontynuowac przez godzine. Spelnienie tego
warunku mozliwe jest przy obecnosci kilkuosobowej grupy ratownikéw,
zmieniajacych sie przy wykonywaniu zabiegéw. Nie powinno sie przerywac

zabiegow przed przybyciem ambulansu reanimacyjnego pogotowia.
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