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+ Rozciagnij szeroko wargi palcami. « Pokaz, jak sig martwisz.
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« Przesu jzyk w kierunku « Przesuf jezyk w kierunku
« Unies jezyk w kierunku nosa. « Opusé jezyk w kierunku brody
Jeayh G % jednego kacika ust drugiego kadka ust.
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« Parskaj wargami - nadladuj réenie konia. * Zawarcz, tak jak ruszajacy motor.
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» Zagaj palcami na wargach.

« Wydaj okrzyk Indianina, wymawiaj
diugo 0" i uderzaj dionia o wargi.

< Przeno na kartkg clementy papierowego « Pogrupu papierowe serca wedlug  Soriuf guey geometiyezne wedkig wzoms; + Unoé pianki, weiagajac powietrze
ieba, zasysajac powietrze przez rurke wielkosd, zasysajac e przez rurke preenoszac e za pomoca rurk przez rurke
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* Unie rece wysoko do gory i nabierz « Opuszczaj rece w ddl, a2 do podiog;
powietrze nosem.

« Nabierz tyle powietrza nosem, by mi¢ « Wypusc powetrze i popatrz,

lezacy na Twoim brzuchu uniést sie jak mi¢ opada. jednoczeénie wydmuchujac powietrze.

OGOLNOPOLSKI SYSTEM OCHRONY ZDROWIA W TROSCE O ZDROWSZE SPOLECZENSTWO

© dostep do danych medycznych przez Intemet  © sprawdzanie interakeji lekow
zal6z bezplatne i bezpieczne @ peina historia zdrowia w elektronicznej kartotece  © wyszukiwarka aptek i lekarzy
© profilaktyczne programy zdrowotne © rejestracia on-line do lekarza
© powiadomienia SMS-em lub poczta elektroniczng
© sprawdzanie dostepnosci lekow on-line
© kontrola reakcji uczuleniowych





