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CHGE, ABY MOJE DZIECKD

POPRAWNIE MOWI10 G2OSKE (R]

WIEM, JAK CWICZYE

= Systematycznie, codziennie i konsekwentnie. Nie wszystkie
¢éwiczenia musza wyjs¢ od razu. Wazne jest ich wielokrotne
powtarzanie.

= W sposéb ukierunkowany - bede cwiczy¢ z dzieckiem
miesnie jezyka pozwalajgce na jego pionizacje w jamie ustnej
z zachowaniem jego szerokosci i umiejetnos¢ wibracji
czubka jezyka.

= W formie zabawy - wystarczy troche checi i kilka sprawdzonych
pomystéw.
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WIEM, CO ZROBIC

= Nie bede zmusza¢ dziecka do wymawiania gtoski [r], bo moze
nie by¢ jeszcze gotowe do poprawnej realizacji z jezykiem
uniesionym do podniebienia i moge mu tylko zaszkodzi¢
(spowodowaé, ze bedzie méwito niepoprawnie). Niektore dzieci
wezesniej wymawiaja te gtoske, a to, Ze moje mowi inaczej, nie
jest powodem do wstydu i pochopnych dziatan.

Skontaktuje sie z logopeda, by sprawdzi¢, czy moje dziecko ma
warunki do poprawnej wymowy [r]. Logopeda powie, jak ¢wiczy¢
z dzieckiem, moze tez skierowa¢ na badania do innych
specjalistow. Jesli logopeda zaleci przecigcie wedzidetka jezyka,
nie bede sig obawiac, bo wiem, Ze jest to wada anatomiczna, ktdra
uniemozliwia dziecku pionizacje jezyka i przez to poprawng
wymowe [r]. Wedzidetka nie mozna rozciagna¢ ¢wiczeniami.

b

WIEM, JAKIE E:WII:ZIENIA

Cwiczenia maja na celu przygotowac dziecko do ufozenia jezyka we whasciwym

miejscu (pionizacja jezyka w jamie ustnej z zachowaniem jego

szerokiego ksztaltu), rozruszac i rozluzni¢ czubek jezyka. Wazny jest

schemat ¢éwiczenia, a nazwa zabawy moze by¢ inwencjg dziecka i dorostego.

= Dotykac czubkiem jezyka gérnych zebow.

= Przesuwac jezykiem po wewnetrznej stronie gérnych zebow.

= Podniesc jezyk i przyklei¢ jego czubek za gornymi zebami (mozna
dac¢ dziecku matego cukierka i prosi¢, zeby go tam trzymato).

= Klaskac jezykiem (przednig jego czescig uderzac o watek dzigstowy).

= Parska¢ wargami.

= Parskac z jezykiem wsunigtym miedzy wargi (wibracja czubka jezyka).

= Szybko powtarzac gtoski [t] i [d] albo sylaby ta, da - usta powinny
by¢ otwarte, a jezyk ma dotyka¢ czubkiem watka dzigstowego
za gornymi zebami.

= Spiewaé ulubione piosenki i zamiast stéw wykorzystywac [t], [d], ta, da.

= Narysowac/ulepi¢ z plasteliny ufoludki i bawi¢ si¢ z dzieckiem
dialogami ztozonymi ze zbitek: td, tdn, tda, tdo, tdu, tde, tdy, atda, otdo,
utdu, etde, ytdy, atd, otd, utd, etd, ytd (gtoski [t], [d], [n]).
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