Witajcie Krasnoludki!!!
To już ostatni tydzień naszych wspólnych zabaw.
Oto propozycje na dzień dzisiejszy.

· Ćwiczenia oddechowe z gazetami. Potrzebne będą stare gazety oraz muzyka.
Rodzic podaje dziecku gazety. Przy dźwiękach muzyki dzieci rytmicznie gniotą gazetę prawą i lewą ręką równocześnie, aż do uzyskania kulki. Kiedy muzyka milknie dzieci kładą kulki przed sobą i dmuchają na nie. Inna wersja ćwiczenia: rodzic z dzieckiem siadają przy stoliku na wprost siebie kładą  kulki i dmuchają na nie na przemian.

Link  z muzyką 
https://www.youtube.com/watch?v=D-sc2df3v2g&vl=no


· Zabawa dydaktyczna pt. „Figury”. W załączniku znajdują się figury geometryczne do wycięcia. Poproście dzieci aby posegregowały figury:
Zadanie I – segregowanie według kształtu (utrwalamy nazwy figur)
Zadanie II – segregowanie według koloru. (utrwalamy nazwy kolorów)


· Ostatnia propozycja to Zabawa z elementem rzutu z wykorzystaniem papierowych kul „Kto trafi do celu” (kule z ćwiczeń oddechowych)
Na podłodze ustawiamy szerokie naczynie lub z sznurka tworzymy kształt koła – będzie to nasze miejsce wrzucania kul.



[bookmark: _GoBack]Miłej zabawy.
Pozdrawiam serdecznie 
Ania Bąk
